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Formacid del professorat,
una eina de present per al futur

LES darreres setmanes he tingut I'oportunitat
de participar en dos foros, dos punts de troba-
da per a l'opinié, diferents i significativament
allunyats tant pel que fa a la tematica com a
la situacié geografica. Un a Conca i l'altre a
Pollenca.

En ambdds casos es tractaren temes rela-
cionats amb el fet educatiu, encara que des
d’objectius i optiques divergents. Malgrat les
enormes diferéncies a I'hora de I'analisi, i les
diferencies d’entorn i de persones que realit-
zaven la prospeccié analitica, les conclusions
foren molt similars.

La manca d'implicacié de les families, 'escassa
motivacié i implicacié, en determinats casos,
del professorat, I'escas reconeixement social
del seu rol, els elevats indexs de fracas escolar,
la pérdua de valors, la conflictivitat a les aules,
I'impacte de la immigracié, la falta de recursos
del professorat i dels centres, el paper de les
administracions, foren alguns aspectes co-
muns que es tractaren o confluéncies a les
quals es van arribar.

Aquests i alguns més sén molts dels habituals
punts de coincidéencia, quan professionals o
experts del mén educatiu posen en comu les
Seves experiencies o els seus punts de vista.

El que ja sols resulta bastant més complex i
complicat és donar amb la solucid, trobar la re-
cepta guaridora d'uns problemes que afecten
I'escola. | que en la gran majoria dels casos no
son més que un clar reflex del que succeeix
en el nostre entorn social, és a dir a la societat
en que vivim.

Possiblement ningd, ni persones, ni entitats,
pugui oferir una resposta Unica, ni perfecta-
ment adequada, ni magica, a tots ni a bona
part dels reptes que ens plantejam els do-
cents. Pero, si que som capagos de trobar
camins que en ajudin a avancar i a superar
bona part dels entrebancs que trobam en el
nostre cami diari.

Molts dels professionals que treballen a les
aules reberen o han rebut una formacio inicial
que res o poc té a veure amb la realitat que
troben a les escoles o als instituts. D’entrada
cal plantejar una més que seriosa revisio dels
continguts, de la preparacio i de les formes
que tenen al seu abast, els que ara sén estu-

diants i dintre de no res seran els professionals que guiaran la fulla de ruta dels nins i joves
que han d’agafar en una série d'anys el futur relleu generacional.

Encara que parlar de la formacié inicial donaria per un ample debat, no és I'objecte ni
I'objectiu essencial d'aquestes linies, sind esbrinar alguns trets de la Formacié Continua del
professorat, com a una eina de present per al futur, per elaborar el futur.

Es fa del tot necessari plantejar-nos: quina formacié volem, a quins objectius ens ha de
conduir, a quines necessitats ha de donar resposta, ha de ser un formacio individual o més
bé s’ha de centrar en els centres, i si tot el professorat respon de la mateixa manera davant
el fet formatiu...

De forma habitual es manifesta que hi ha importants mancances i diferents nivells d'implicacié
en la formacié del professorat. La major participacié sempre es dona a I'Educacio Infantil i
va minvant a mesura que augmenta l'edat dels seus alumnes. La Secundaria és on curio-
sament el professorat sofreix més, I'etapa presenta més problemes de qualsevol indole, i
on baixa ostensiblement I'interés per la formacié per part del col.lectiu, tant individual com
col-lectivament.

Formacié individual o de grup, és un altre dels dilemes habituals. Experts i professionals
conclouen, concluim, que el model que sens dubte pot ajudar a capgirar I'escola, ajudar a
resoldre alguns dels problemes esmentats, és sens dubte, el treball en equip; estudiar i valo-
rar conjuntament entre iguals les situacions escolars. Ja que d’aquesta manera la incidéncia
a les aules i sobre els escolars sera molt més directa.

La formaci6 en centres no s’ha de reduir, i aixd encara passa amb massa freqiiencia, a la
realitzacié de “cursets” a la carta, o de treballar “les curolles” d'uns pocs, sind d’envestir
projectes formatius conjunts, previament consensuats amb I'equip de professors, el claustre
en definitiva, i el propi Centre de Professors, elaborats de forma acurada i amb un seguiment
a curt i mitjan termini.

Aquest tipus de formacio requereix un major esfor¢, compromfs, iimplicacié per part de tots.
Requereix participacio, lectura, opinié, i no sols anar a ocupar la cadira per signar en acabar,
arribar a I'obligatori vuitanta per cent, i obtenir el certificat per millorar la puntuacié a les llistes
d'interins o cobrar el corresponent sexenni; cosa que també passa amb una freqliéncia més
que desitjada a la formacié individual.

Requereix per part el Centre de Professors, accedir als centres, reconeixer i donar resposta
a les demandes reals de la institucio, aixi com orientar i assessorar en el seus projectes de
millora, no sols a I'hora de projectar-los i dur-los a la pracrica sin6 també en el seu seguiment
posterior.

| en aquesta linia formativa es fa del tot necessari comptar amb la figura d'un lider, d’un coor-
dinador als centres; es digui Cap d’estudis o bé Representant. Es fa del tot necessari que no
siguin meres figures formals pel que fa a la formacié i també forca important, que el centres
comptin amb un Pla de Formacio6 real i no amb un serie d'items o paragrafs redactats amb
bona intencié o bé per cobrir I'expedient.

Treball en centres o bé en xarxes, comptar amb I'experiéncia dels professors i professores
i possibilitar que aquesta es doni a coneixer, iniciar i continuar itineraris formatius, implicar
obertament el servei d'inspeccid, entendre els Centres de Professors com a llocs que pos-
sibilitin la innovacio, sén alguns dels eixos, els objectius que han de guiar la nostra tasca,
una tasca que ha de servir per tenir un professorat millor format, més preparat per afrontar
i intentar donar resposta a la casuistica diaria de I'escola i als reptes que els, ens, presenta
i demanda la societat.

Jaume Soler Capé. Director Centre de Professors d'Inca.
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Margalida Barcel6 i Taberner

ASSESSORA AMBIT SOCIO-LINGUISTIC.
CEP MANACOR.

LES llles Balears son, a hores d’ara,
un territori de marcat component
multicultural amb el percentatge més
elevat d’habitants de procedéncia es-
trangera, un 15, 8 %, del territori de
I'estat. Estam per damunt de Madrid,
Valéncia i Catalunya.

Es evident que aquesta multicultura-
litat creixent es reflecteix als centres
educatius i que dins les nostres aules
hi trobam de cada vegada més in-
fants de procedencies i llengties molt
diverses. El repte ja fa anys que és
aqui i els professionals de I'educacio
s’hi han encarat com han pogut, des
d’una formacié inicial que no contem-
plava per res aquest fet i només amb
I'oferta de formacié permanent que
s’ha anat fent des dels diferents CEP
de les illes o des d’altres institucions.
|, en molts de casos, amb una dosi
elevada de bona voluntat i vocacio.

Si bé és veritat que s’han anat augmen-
tant recursos des de I'administracio
i que els plans de formacié perma-
nent del professorat ja fa temps que
contemplen d’'una manera o de l'altra
aquesta situacido multicultural, també
ho és que la complexitat que presenta
no es pot resoldre sense una politica
educativa adequada i una linia for-
mativa molt definida i coherent, que
contempli aspectes sociologics, antro-
pologics i pedagogics i que arribi de
forma preferent als centres educatius
i a la formacio dels equips.

En una investigaci¢ finalitzada I'any
2005, sobre la incidéncia de la immi-

gracio als centres educatius de pri-
maria, que ha realitzat el Grup de
Recerca en Educaci6 Intercultural
(GREI) de la Universitat de les llles
Balears, coordinat pel doctor Jordi
Vallespir!, es constata la necessi-
tat i la urgencia que I'administracio
prioritzi el tractament de la diversi-
tat cultural, promulgui la normativa
adient, amplii recursos humans i
materials i que els curriculums
s'adequin a la nova situacio. Caldra
també, segons els autors, que es
reformuli la formacié inicial i per-
manent del professorat per poder
atendre com cal I'educacié dels
nostres infants i joves des d'una
perspectiva intercultural.

De les conclusions que n’extreuen,
destacaria alguns aspectes que, en
primera instancia, son significatius
pel que fa a la formacié perma-
nent del professorat: un 72 % de
docents considera que la multicul-
turalitat fa més dificil la seva fei-
na, prop del 50 % no es considera
preparat per treballar la diversitat i
un altre 72 % diu no disposar de
recursos adients per interculturalit-
zar la seva practica d’aula.

Un altre aspecte que trobam inte-
ressant de destacar és la constata-
ci6 que les persones, professorat,
families i alumnat, vinculades als
centres amb més multiculturalitat,
mostren una major acceptacié de
la diversitat cultural que no pas les
que no tenen aquest contacte tan
directe. Aixi i tot, s'esmenten indi-
cadors preocupants respecte de
I'actitud del professorat i de les se-
Ves concepcions i és que aquesta

nova situacié complexa i canviant
esta posant de manifest moltes
mancances dins I'ambit educatiu.
El repte és tan gran que produeix
inseguretat perque mostra les difi-
cultats de la institucio escolar per
adaptar-se als canvis.

On ens trobam a hores d’ara? Tenim
la multiculturalitat a casa (a algunes
cases més que a altres, tal com es
constata també a I'estudi, respec-
te de la distribucié de I'alumnat
d’origen immigrant en centres pu-
blics i concertats), i quin tractament
se’n fa? Segons un altre estudi del
Grup de Recerca per a I'Educacio
Intercultural (GREDI) del Departa-
ment de Metodes d’Investigacio i
Diagnosi en Educacio de la Univer-
sitat de Barcelona (UB), dirigit per
la professora Margarita Bartolomé
Pina?, finalitzat 'any 1994, el mo-
del educatiu que es desprenia de
les practiques escolars estudiades
oscil-lava entre una concepcié as-
similacionista (qui és diferent s’ha
d’assimilar al grup primigeni) i una
altra compensadora de déeficits (qui
no coneix la cultura, la llengua, cos-
tums, etc. del grup té deficiéncies
que s’han de compensar). Podriem
dir que des del 1994 fins al 2006,
segurament s’ha avancat cap al re-
coneixement del fet multicultural,
en el millor dels casos entés com
a una riguesa i una oportunitat per
incloure continguts referents a la
diversitat lingtistica i cultural a les
aules. En el pitjor, el multicultura-
lisme fa emfasi en les diferencies i
en els aspectes purament folklorics
o exotics. No obstant aixd no ens
trobariem encara dins una practica

1. EI GREI, vinculat al Departament de Ciencies de I'Educacié de la UIB, esta format pels professors Jordi Vallespir, Miquel F. Oliver, Herminio Domingo, Joan
Carles Rincon, Merce Morey, Antonio Casero, Miquel Palou i Joana Colom. Podeu trobar informacié sobre aquesta investigacié a http://www.uib.es/servei/co-

municacio/sc/projectes/arxiu/nousprojectes/grei/grei.pdf

2. Lestudi s'anomena “Diagnostic de las diferencies étniques i dels processos desenvolupats en Educacié Primaria”. L'equip el formaven Margarita Bartolomé
Pina, Flor Cabrera Rodriguez, Julia Victoria Espin Lopez, M? Angeles Marin Gracia, Juana Martin Martin, Delio del Rincén Igea y Mercedes Rodriguez Lajo.
Podeu trobar informacié a http://www.ub.es/divb/departam/mide/grups/gredi/present.htm
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basada en un model educatiu inter-
cultural.

Multiculturalitat, Multiculturalisme,
Interculturalisme, Interculturalitat,
Educacié Intercultural, Competéncia
Intercultural ... tots aquests termes
els trobam escrits per tot arreu, hi ha
una vertadera moda multicultural, i
sovint els usam sense congixer-ne el
seu abast real. El professor Miquel
Angel Essomba del Departament de
Pedagogia Aplicada de la Universi-
tat Autdbnoma de Barcelona (UAB)
fa una aproximacié al terme inter-
culturalisme?:

“Més que definir aquest concepte,
potser el que cal es desmitificar-lo,
treure-li de sobre totes les capes
de superficialitat que ha anat ad-
quirint en els darrers anys al nostre
pais, | abordar la complexitat que
suposa dur a terme aquest projec-
te de societat i com ['educacio hi
pot contribuir. Un projecte quae,
sota les condicions socials actuals,
també necessita de forma comple-
mentaria un matis de reivindica-
cio antiracista i de formacié dels
ciutadans i de les ciutadanes en
la defensa de la igualtat de drets

i d’oportunitats per a tothom, amb
independéncia del seu origen, grup
cultural, étnia o creenga”.

L'estudi del GREDI que hem es-
mentat més amunt, feia algunes
consideracions que encara que fa-
cin referéncia a centres educatius
de Barcelona i siguin de I'any 1994,
pensam que poden servir de punt
de partida per a la reflexié. Les vos
resumin a continuacio:

-Percepci6 escassa o insuficient per
part del professorat de les implica-
cions educatives d’una realitat mul-
ticultural dins l'aula.

-Manca de participacié de les fami-
lies de I'alumnat d’origen immigrant
en la vida del centre.

-El professorat introdueix poques
innovacions metodologiques pel fet
de tenir diferents minories culturals
a l'aula.

El professorat percep la diferencia
del nin o nina culturalment divers
com a un “deficit”, sobretot linglis-
tic, que els dificulta I'accés a la cul-
tura majoritaria. Les families també
assenyalen la llengua com a I'Unic
problema dels seus fills a I'escola.

-El nivell d’integracio és diferent se-
gons sigui un o altre el grup minori-
tari estudiat.

Pel que fa als continguts, caldria in-
corporar-ne de nous als curriculums
i eliminar-ne o variar-ne altres, con-
tinguts de tipus antropologic i cul-
tural, per a tot I'alumnat, no només
per a l'alumnat d’origen immigrant,
perd també, segons el nivell educa-
tiu, continguts que tenguin relacié
amb les dinamiques dels processos
socials d’exclusi6 i inclusié social,
treballar les actituds i les competen-
cies comunicatives interpersonals.

L'educaci6 intercultural hauria de
ser entesa com a una tendencia que
plana transversalment sobre tota la
comunitat educativa de forma acti-
va i dinamica, fent especial esment
dels aspectes afectius i emocionals,
de les relacions interpersonals, de
I'educacio per a la resolucié de con-
flictes, de I'educaci6é per a la con-
vivencia i antiracista, de I'educacio
per al desenvolupament i, en defi-
nitiva, de I'educaci6é per a la ciuta-
dania, referent central de qualsevol
procés educatiu en democracia.

3. Essomba, Miquel Angel: “La interculturalitat és una altra cosa”. (http://www.senderi.org/butlleti.php?num=15)
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Educacid intercultural.

UN REPTE EDUCATIU PER AL SEGLE XXI*

Jesus Martinez Vargas
PROFESSOR DE MUSICA

1. INTRODUCCIO

SENS dubte, els recents processos mi-
gratoris constitueixen un dels fenomens
socials més importants en la configura-
ci6 de l'actual estructura social, cada
vegada més i més multicultural. Curio-
sament Espanya que durant els anys
60 i 70 del segle passat va ser un pais
productor d’emigracié cap els nostres
veins del nord d’Europa, s’ha convertit
des de principis de la decada dels 90
en un pais receptor d'immigracié pro-
cedent basicament de paisos africans i
iberoamericans, encara que durant els
Gltims anys augmenta també el nom-
bre d'immigrants que arriben de paisos
asiatics i d’Europa de I'Est.

Tant pel volum d’aquests fluxos migra-
toris com per la gran incidencia social
i educativa d’aquesta nova poblacio, la
multiculturalitat s’ha convertit els da-
rrers anys en un dels temes de major
repercussio mediatica i també en una
de les urgencies a tractar per part del
nostre sistema educatiu. Evidentment,
I'educacio intercultural pareix ser la res-
posta més adequada al fenomen de la
diversitat cultural, sobretot al si d'uns
sistemes educatius que fins fa ben poc
estaven pensats per a societats molt
més homogenies que les actuals.

Ara bé, la questié que es planteja és si
les respostes que esta oferint el siste-
ma educatiu a la diversitat cultural sén

adequades, si se poden millorar i de quina manera es pot contribuir des de les
diferents arees al tractament de la diversitat cultural a les aules.

2. DIVERSITAT CULTURAL COM A RIQUESA. LA
RESPOSTA DE 'EDUCACIO INTERCULTURAL

'educacio intercultural és la resposta al fenomen socioeducatiu de la multi-
culturalitat. El seu objectiu principal és capacitar les persones per conviure
harmonicament en societats multiculturals com la nostra i per aconseguir-ho
tracta de facilitar la practica d’una educacié més enriquidora i integral a partir
de l'aprofitament del fet multicultural. Evidentment, lluny de considerar la
diversitat cultural que gaudim com un obstacle en la nostra tasca docent, es
tracta més bé d’entendre-la com una invitacio a reelaborar el nostre curriculum
d’una manera extensiva posant en practica metodes innovadors i creatius per
tal de dur endavant una funcié docent més compromesa que ajudi al mateix
temps a desenvolupar en I'alumnat actituds de respecte i comprensié envers
les “diferencies”.

En resum es pot entendre I'educacié intercultural com “la resposta pedagogi-
ca a la necessitat de preparar futurs ciutadans per viure en una societat que
és realment multicultural i idealment intercultural. Si concretam més aquesta
definicio, podem dir que I'educacio intercultural pretén formar en tots els
alumnes, de tots els centres, una competéncia cultural madura; és a dir, un
bagatge d’aptituds i d’actituds que els capaciti per funcionar adequadament en
la nostra societat multicultural i multilingtie” (Jordan, 1998, 47).

Tot i que el marc legislatiu reconeix la gran importancia de I'educacio inter-
cultural (sense anar més lluny, a l'article 2 de la LOE, dedicat a la finalitat
de I'educacio, s'afirma al seu apartat g que el sistema educatiu espanyol
s'orientara a la formacié en el respecte i reconeixement de la pluralitat lingtis-
tica i cultural d’Espanya i de la interculturalitat com un element enriquidor de
la societat) com també ho fa el Pla Quadriennal de Formacié Permanent del
Professorat 2004-2008 (on es diu que la formacié permanent del professorat
ha de donar resposta a les necessitats formatives derivades de la interculturali-
tat), I'escas tractament dels continguts interculturals a les aules desdiu aquesta
importancia que tots en teoria li reconeixem.

Aixi, davant la questio de si hem d’entendre la diversitat cultural com una ri-
quesa o com un problema, el professorat sol reconeixer que la multiculturalitat
€s una cosa positiva. Ara bé, quan es demana una opinié més concreta sobre
I'educacio intercultural normalment se sol assenyalar que aquesta mateixa di-

* Una versi6 ampliada d’aquest article va ser presentada al | Congrés d’Educacio a la Mediterrania celebrat recentment a Palma sota el titol de “La diversidad
cultural en el aula de musica de secundaria. Reflexiones y propuestas” (en prensa).

1. Es pot trobar abundant informacié sobre aquestes qliestions a la revista digital Migraciones Internacionales. Els seus articles es poden consultar en linia a
http://200.23.245.225/AIMigracionesinternacionales/. També els butlletins de temes educatius del CIDE (Centro de Investigacién y Documentacion Educativa)
del Ministeri d'Educaci6 i Ciencia recullen totes les dades referides a evolucié de la poblacié estudiantil estrangera aixi com la seva procedencia (http://www.
mec.es/cide/).
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versitat i les diferents competéncies linglistiques soén dificultats que interfereixen
el “normal” desenvolupament de I'alumnat immigrant aixi com el “normal” des-
envolupament del treball a l'aula.

Amb aixd es mostra que encara no hem assolit ni interioritzat les creences edu-
catives, socials i filosofiques derivades del plantejament intercultural. Segurament
aquesta falta de compromis intercultural es deu a que una bona part del profes-
sorat hem estat preparats d’acord a un model monocultural segons el qual s’havia
de mantenir una actitud assimilacionista en relaci6 amb I'alumnat de cultures
minoritaries. Des d’aquest punt de vista, I'assimilacio social i de les pautes educa-
tives suposa entendre la diversitat cultural i/o lingliistica com una mancanca més
que com una riquesa que la nostra escola hauria de recongixer i aprofitar?.

Aixi doncs, el professorat estara preparat per una educacié més pluralista quan
hagi assolit que “intercultural” no és només un terme politicament correcte sind
basicament una “esperanca necessaria en educacid, com enfocament promotor
de canvi i millora en societats democratiques” (Aguado Odina), passant de la
pretensid d’assimilacié a la tolerancia i al reconeixement.

Se podra estar d'acord 0 no amb aquesta posicid, perd no deixa de ser cert que
continuen persistint alguns errors a proposit de qué podem considerar com edu-
cacio intercultural. Podem comentar alguns d’ells.

Hem comentat més amunt que si bé podem considerar I'ideal pedagogic inter-
cultural com positiu, la practica docent o bé no I'incorpora o quan ho fa es limita
en el millor dels casos a una série d’activitats culturals folkloriques o “turisti-
ques”, la major part de les vegades desconnectades del curriculum escolar. Des
d’aquest perspectiva, I'educacio intercultural es reduiria a 'organitzacié anual
d’algun tipus de jornades multiculturals que inclourien diverses manifestacio-
ns artistiques, gastronomiques o musicals realitzades i dirigides generalment a
I'alumnat immigrant.

Aquest enfocament es denomina de contribucions i tot i que possibilita incloure
al curriculum certs elements interculturals, aquestes contribucions esporadiques
que estan desconnectades del curriculum ordinari no impedeixen que el curricu-
lum continui essent monocultural. A més, amb aquest tipus de contribucions es
corre el perill de transmetre una visié superficial i simplista (una visi¢ “turistica”
en paraules de la professora Teresa Aguado) de les diferents cultures que con-
viuen en un entorn educatiu concret.

Per aix0, sembla molt més interessant apostar per un enfocament transformador
del curriculum que tracte d’oferir temes diversos des de punts de vista i Optiques
culturals diferents3. Per citar alguns exemples coneguts que puguin il-lustrar
aquest enfocament transformador seria com explicar una historia de les creuades
oferint també la visi6 que d’aquestes guerres o invasions van tenir els arabs o, en
el cas de la musica, ressaltar les aportacions africanes que han servit d’inspiracié
per a la musica urbana actual i el jazz.

Es evident que des d’aquest punt de
vista, molt més important que saber
moltes coses sobre el menjar xines,
les tradicions bulgares, les festes
colombianes o la musica marroqui
és I'enriquiment personal derivat
del contacte amb persones d'altres
cultures, el rebuig de posicions et-
nocentriques i I'aposta decidida pel
relativisme critic, el foment de les ac-
tituds solidaries envers les minories
etniques o la capacitat per resoldre
determinats conflictes derivats de
concepcions axiologiques diverses®.

3. EL PAPER DEL
PROFESSORAT
DAVANT ELS REPTES
DE L'EDUCACIO
INTERCULTURAL

Es innegable el paper destacat que
té el professorat en una educacioé in-
tercultural d’exit i de qualitat. Si ac-
ceptem que I'enfocament curricular
de contribucions és obsolet i que es
fa necessaria una revisié del curricu-
lum per tal de comprendre i incloure
les diferencies culturals aleshores la
formacio, les actituds i el compromis
pedagogic del professorat son aspec-
tes fonamentals per tal d’aconseguir
I'exit de I'educacio intercultural.

Per aixd s’han d'afrontar decidida-
ment canvis tant en la formaci6 ini-
cial com en la formacié permanent
del professorat “sense oblidar que la
practica multicultural afecta tots els
aspectes del funcionament del cen-
tre”.

Si bé és cert que sobre els centres

2. Es tracta, una vegada més, del somni de I'homogeneitat que, en la seva vessant linglistica, va analitzar tan encertadament Juan Ramén Lodares en
llibres com Lengua y patria. Sobre el nacionalismo lingtiistico en Espafia (2002) i El paraiso poliglota. Historias de lenguas en la Espafia moderna contadas

sin prejuicios (2000).

3. Tal vegada convindria recordar que el curriculum que cursa I'alumnat d’'un determinat centre i la seva distribucié en les diferents arees i materies també
inclou tot alld que no es planifica ni transmet de manera explicita com el curriculum ocult (llenguatge, comportament i actituds dels diferents membres inte-
grants de la comunitat educativa), les desviacions i deformacions culturals que s’inclouen als llibres de text (atencié quasi exclusiva a la cultura occidental, per
exemple), alguns aspectes que expliciten el clima cultural de una escola amb la relacié familia-centre en el cas dels grups etnics minoritaris o la realitzacié

d’activitats extraescolars. Les interaccions dels diferents aspectes es denomina curriculum global.

4. Els objectius de I'educacio intercultural han estat magnificament exposats per diferents autors com Jordan Sierra, 1998, pp. 49 y sigs.; Essomba, 1999,

pp. 11 y sigs.; Guia Inter, pp. 3y sigs.
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de formaci6 inicial del professorat recau
la responsabilitat de formar les noves
generacions d’educadors (unes noves
generacions que hauran de desenvolu-
par el seu treball en situacions progre-
ssivament multiculturals, molt més can-
viants, a les que hauran d’adaptar-se
amb una gran flexibilitat), també ho és
que introduir als programes de formacio
inicial continguts interculturals no impli-
ca automaticament canvis en les acti-
tuds de compromis envers el respecte a
la diversitat cultural.

Els reptes i canvis tant a nivell personal
com a nivell professional que aquestes
noves situacions suposen han de con-
duir obligatoriament al replantejament
de les actituds, els valors i les maneres
d’actuar. En aquest sentit, la formaci6
inicial del professorat pot contribuir en
aquest replantejament ajudant I'alumnat
que vol convertir-se en professor a com-
prendre que formem part d’una socie-
tat culturalment diversa, que aquesta
situacié és enriquidora i que com a
professionals hem de donar resposta a
tots els reptes plantejats per la diversitat
cultural.

Les investigacions sobre els programes
de formacio inicial del professorat mos-
tren que les necessitats formatives rela-
cionades amb el tractament de I'atencid
a la diversitat cultural no sén ateses
(Rodriguez lzquierdo, 2002). Per aixo
pareix necessari i urgent reclamar un
nou model de formacié que haura de
contribuir a la preparacié de professio-
nals capacitats per actuar en situacions
de diversitat cultural.

La qUestié que es planteja no és facil
perque tot el que esta relacionat amb
la diversitat cultural condueix inevitable-
ment a posicions sobre que tipus de so-

cietat i de persona volem, quin és el model d’escola que desitgem i quin paper
ha de tenir el professorat. En qualsevol cas, no es discuteix la necessitat de
preparar els futurs professors amb els recursos necessaris poder conegixer la
diversitat cultural del nostre entorn i per poder actuar-hi eficagment.

Com ja hem dit, la multiculturalitat escolar no és un problema perd pot viure'’s
com a tal quan els professors, molts del quals hem estat formats per a treballar
amb grups d’'alumnes relativament homogenis, ens sentim poc formats i sense
I'ajuda necessaria per fer front a aquestes noves situacions. Les dificultats
encara augmenten quan les relacions amb les families sén molt complicades,
quan el mosaic de nacionalitats presents a I'aula és considerable i quan una
part de I'alumnat que s’incorpora no ha estat escolaritzat previament.

Que es pot fer? Tot i no disposar dels recursos necessaris per afrontar els nous
reptes que planteja I'educacio intercultural, certes dosi de sensibilitat i de com-
promis poden posar en marxa algunes senzilles mesures que resultaran Utils.
Com que es de suposar que l'ideal sera aconseguir una real igualtat academica
es pot comencar per intentar disminuir les “discontinuitats culturals”®.

Si un dels motius del fracas escolar d’aquest alumnat “diferent” és la poca re-
lacio entre les experiencies que tenen al seu entorn cultural i les que es valoren
a l'escola, aleshores es tractaria d’observar atentament les seves capacitats per
proporcionar activitats que haurien de contribuir a un aprenentatge realment
significatiu. En aquest sentit, I'area de musica (i en general I'ensenyament ar-
tistic) ofereix enormes possibilitats per a integrar afectivament aquest alumnat
i per a que el seu reconeixement culturalment siga un exit.

Com ha dit la professora Aguado, “la adopcion de medidas que favorezcan la
igualdad de oportunidades pone a prueba nuestra capacidad de tolerancia y la

5. Una senzilla anecdota mostra com a sovint caiguem en les rutines i costums monoculturals. Durant un parell de cursos vaig ser tutor d'un grup de d’ESO.
Com que el grup estava format per alumnat de procedencies diverses (alumnes originaris de diferents llocs de la Peninsula, altres iberoamericans, una
alumna marroqui i també mallorquins) va semblar convenient aprofitar aquesta riquesa multicultural a les sessions de tutoria i ja a principis de curs varem
realitzar un taller sobre interculturalisme. Curiosament mentre es realitzaven aquests tipus d’activitats, 'alumnat feia servir cada dia una agenda en la que, a
més d'incloure el santoral catolic complet, el llistat d’efemerides recollia perles com aquestes: el dia tal Juli César va ser assassinat, el dia qual es va comengar
a construir la Sagrada Familia, va morir I'inventor del globus dirigible comte Ferdinand von Zeppelin, es va inaugurar a el Palau de la Musica Catalana, es
crea la Guardia Civil, van morir 25000 persones a Colombia a causa d’una erupcié del volca Nevado de Ruiz (7).

6. Amb aquest concepte, Jordéan Sierra (1999, 68) fa referéncia a les situacions que moltes vegades hem observat a I'aula: la desconnexié existent entre els
continguts que proposem i el moén real d'aquest alumnat, les grans diferéncies entre el tipus d'interaccions amb el professorat i amb els adults de la seva
comunitat, i la diferencia entre uns formats didactics abstractes i uns sistemes molt més practics que utilitzen per manejar-se a la seva vida diaria.
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apreciacion de la diversidad como una
fuerza valiosa y no como una debilidad
a superar. Es importante que las escue-
las adopten medidas que favorezcan es-
ta igualdad de oportunidades, pero no lo
es menos que tal igualdad se defienda
también en todas las medidas que se
adopten en el ambito laboral, familiar y
social” (Aguado Odina, 2004, 7).

Siles diferencies individuals i col-lectives
se poden convertir en desigualtats quan
els sistemes privilegien uns grups sobre
altres, es tracta d'orientar eticament les
acciones educatives mitjancant propos-
tes interculturals que siguen assolides
per tots els integrants de la comunitat
educativa.

No es tracta simplement de recongixer
qgue el sistema educatiu no ha donat
resposta neutral a les desigualtats i que
I'exit al sistema depen de la pertinenca
a uns o altres col-lectius. Les acciones
interculturals només tindran eficacia i
no seran un simple camuflatge de les
desigualtats si s'analitzen les necessitats
individuals i col-lectives en un context
determinat i s'assoleix el compromis au-
tentic per la riquesa que comporta el
reconeixement de la diversitat cultural.

Finalment, a més del deficit de forma-
ci¢ inicial en interculturalisme també es
pot constatar que queda molt a fer a
I'apartat de la formacié permanent del
professorat.

Aquesta formacié permanent del pro-
fessorat entesa com procés de desenvo-
lupament professional que sorgeix de la
reflexié col-lectiva sobre les practiques
a l'aula i del centre es planteja a partir
justament de les necessitats del centre
educatiu en relaci6 amb el seu entorn.
Per aix0, el centre educatiu entés com
un gran espai d’experimentacié en el
que es proven i perfeccionen practiques
educatives relacionades amb la diversi-
tat cultural, és el lloc indicat per dur a
terme la formacié continua del profes-
sorat’.

CONCLUSIONS

Els reptes de la ciutadania global ens obliguen a un canvi en els metodes tradi-
cionals d’ensenyament a fi de poder reflectir el nostre actual pluralisme social.
La defensa de la diversitat cultural ens ajudara en el cami cap el coneixement
de l'altre i cap a la millora de les relacions humanes. Per aconseguir aquest
objectiu, s’ha ajudar els educadors i també s’ha d’afavorir en I'alumnat divers
la comprensié de les seves propies cultures des d’'una perspectiva externa
com una mena de visié autorreflexiva; al mateix temps, hem de proporcionar
autoestima a 'alumnat per crear imatges positives de cadascu a l'aula.
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TALLER DE LLENGUA:

Rodolins 1 gloses

Coloma Martorell
Magdalena Soler
CP ES PUIG. LLOSETA

LES FINALITATS
QUE ENS MOUEN A
REALITZAR AQUEST

TALLER SON:

Fomentar la participacio dels alum-
nes en les festes populars.

Potenciar I'ts de la llengua catala-
na.

Oferir als alumnes l'alternativa
d’aprendre la llengua des d’un
caire prou motivador i contextualit-
zat en les festes populars de Sant
Antoni.

En darrer lloc, estimular 'aparicio
de futurs glosadors (“espécie” en
perill d’extincio).

ELS OBJECTIUS QUE
TREBALLAM FAN
REFERENCIA A:

10

Expressar-se oralment i per escrit
utilitzant rimes, rodolins i gloses.

Enriquir-se amb un bagatge de
mots en desus i d’arrel popular.

Agilitzar I'activitat mental implicita
en la recerca de rimes.

Coneixer la técnica de construccié
de rodolins i gloses.

Valorar la cultura popular com ins-
trument necessari per ajudar a as-
solir I'ts normalitzat del catala.

Adoptar una actitud respectuosa
envers les aportacions dels altres.

Treballar en grup.

ELS CONTINGUTS
CONCEPTUALS,
PROCEDIMENTALS |
ACTITUDINALS SON:

Conceptes:
- Lasil-laba

- Sil-laba tonica i atona
- Families de paraules
- Camps semantics

- Larima

- El rodoli

- La glosa

Procediments:
- Lectura de rodolins, dites, re-
franys i gloses

- Confeccié d’un vocabulari dels
mots treballats i de rimes

- Classificacions atenent a dife-
rents criteris (noms, adjectius,
igual rima, accions, families de
paraules, camps semantics.)

- Separacié de sil-labes

- Audici6 de cancons

- Completar rodolins i gloses
- Invencié de rodolins i gloses

Actituds i valors:

- Conscienciacié de la riquesa
linglistica existent en la Cultura
Popular

- Respecte envers qualsevol cultura

LA METODOLOGIA | LA
TEMPORALITZACIO:

Aqguests continguts estan pensats
per ser treballats durant tot el se-
gon cicle de primaria, integrats

dins I'area de llengua catalana, pero
s’aprofitaran els aprenentatges de
I'area de medi, plastica i les sorti-
des.

Es presentaran als nins i nines com
un joc de llenguatge, es treballaran
de forma ludica un dia o dos per
setmana, durant el segon trimestre
0 quan els alumnes ho demanin.

La comprensid i I'expressio oral se-
ran els aspectes linglistics més
emprats aixi com I'enriqguiment d'un
vocabulari especific.

Es recorrera a l'expressio escrita
només quan s’hagi treballat oral-
ment i per evitar I'oblit.

Es llegiran moltes gloses, cancgons,
dites populars i es realitzara un de-
bat reflexiu sobre tot alld que s’hau-
ra llegit.

Els rodolins i les gloses fets pels nin
i les nines seran enregistrats en un
magnetofon per després escoltar-se
i poder corregir la diccio, el ritme i
els sons fonetics.

Seria interessant que vengués un
glosador a la classe, per poder es-
coltar i conéixer I'art de la improvi-
sacio.

S’aprofitara qualsevol vivéncia per-
sonal dels alumnes o fets anecdo-
tics per produir, tant per part dels
nins i nines com de la mestra, glo-
ses i rodolins.

S'utilitzara, a vegades, la il-lustracié
de rodolins (auques) per facilitar la
comprensio.

Els nins i nines realitzaran les activi-
tats a partir de diferents agrupaci-
ons: grup classe (escoltar, llegir...);
en petits grups (confeccié de voca-
bulari de rimes...); individualment
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(treballs personals, invencié de gloses
i rodolins).

S’estimulara I'ts del vocabulari apres
a partir de la memoritzaci6 i fixacio
amb activitats de compleci6 i amb
retols amb les paraules escrites.

Les festes escolars seran aprofitades
per exposar els seus treballs en un
espai adient o al “Racd poetic” del
centre.

AVALUACIO | CRITERIS:

Per a 'avaluacié s’'usara un barem a
partir de I'observaci6 dels nins i de les
nines: la participacio activa en totes
les activitats, el seu interées pel tema,
la capacitat per treballar en grup,
I'agilitat mental per trobar el mot just
en un rodoli; també s’avaluaran les
propies produccions.

Al mateix temps que es fan les acti-
vitats, s'observara si han assolit els
objectius referents a la separacié de
sil-labes i a la discriminacio de sil-labes
toniques i atones.

ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES
REALITZADES:

Cada any, la Comissié de Normalitza-
ci6 LingUistica del Centre suggereix

activitats, tallers o sortides per realit-
zar durant la setmana de Sant Antoni  Aquestes son algunes gloses fetes pels nins i nines de tercer per als padrins

varem cantar i sonar la ximbomba. Els nins cantaren als padrins les gloses
que havien fet per a ells i ells els cantaren les que recordaven. Va ser una
experiencia molt enriquidora i emotiva tant per uns com per als altres.

que ajuden a complementar la feina i padrines del Centre de Dia:

de classe.

Aquests darrers anys, s’han realit-  Avui padrins i padrines De la vostra gran Saviesa
zats diferents tallers i a diferents ci- us venim tots a escoltar. tots ens volem abeurar.

cles (construccié d’'una ximbomba,
fabricacié d’instruments populars de
canya, improvisacié de gloses...) amb des Puig, podeu reparar.
el glosador Jordi Cloquell. Aprofitam
l'avinentesa de parlar-ne per agrair la
seva col-laboracié i ajuda. Escoltau aquestes nines,

Som tots nins i nines Com era la vostra infantesa?

A qué solieu jugar?

Anareu a escola o costura?

Enguany, es va organitzar una visita tenen ses veus tan fines Us va tocar treballar?

al Centre de Dia de Lloseta durant la

i es seu cantar és tan bo, Sa vida era molt més dura?

setmana de Sant Antoni. Aquest Cen-
tre acull persones majors dipositaries ~ sembla que és un fil d’or.
d’una tradici6 de gloses i refranys que
no podiem passar per alt. Tots junts

Aixo us volem demanar.
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ESTUDIAM ELS NUMEROS A L'EDUCACIO INFANTIL:
Volem comprar una estora!

Margalida Arrom Moranta
Maria Tugores Socias
CP SES ROQUES. CAIMARI

ENS trobam al C.P. Ses Roques de
Caimari, una escola unitaria on la se-
gona etapa d’Educacié Infantil es tro-
ba dins una mateixa aula.

Des de fa un temps ens preocupa que
els i les alumnes tenguin una educa-
cio el més propera a la vida quotidiana
i que sigui significativa per a ells.

D’aquesta manera ens hem anat
acostant a la corrent del constructivis-
me, mitjancant projectes de treball, la
lectoescriptura, la filosofia, ...

['aprenentatge matematic ens queda-
va una mica aillat de la resta de viven-
cies significatives.

Fou arrel del curs “Els llenguatges
matematics a 'aula. Aprofundiment”
realitzat al CEP d’Inca i les Jornades
de Matematiques, que hem desco-
bert un nou enfocament que esta més
en consonancia amb la dinamica que
es duu a dins l'aula.

Aquesta experiéncia és una de les
que hem viscudes durant el present
curs escolar.

Els infants s’han implicat moltissim,
hem descobert entre tots una altra
manera de fer matematiques, molt
més real, i vivencial on I'experiencia
de l'infant és la base de I'aprenentatge,
aixi com la comunicacio6 entre ells, és
fonamental, per compartir les estrate-
gies i cercar solucions entre tots.

Era el primer trimestre de classe, i
I'aula estava encara en procés de
muntatge. El racé de la biblioteca no
havia quedat molt acollidor per la qual
COsa €es va proposar comprar una es-
tora per fer-lo més confortable.

12

La proposta fou molt ben acollida pel grup i entre tots ens posarem a donar
idees i aportar solucions per saber com havia de ser I'estora, mides, forma,
etc.

DESENVOLUPAMENT DE L'EXPERIENCIA

Les primeres aportacions foren:

-li demanes un tros aixi(marcant la mida amb les mans),

-Noo!, li demanes un boci més gros.

-Li expliques com és sa biblioteca i li demanes un tros que estigui bé.

Fins i tot proposaren que vengués el venedor o venedora a veure la bibliote-
ca o comprar un rotllo sencer.

Perd si el venedor no podia venir i els rotllos sén molt grossos haviem de
cercar altres solucions:

-Saps com ho fa es meu papa? Ho medeix amb un metro.

-El metre de s’escola no basta, li falten dos bocins,(no arribava de cap a
cap de paret).

Finalment decidiren que havien de menester un metre més llarg que el
capvespre dugueren de casa seva.

Mesuraren amb la cinta metrica totes les parets seguides i tampoc va bastar
la cinta. A part d’'aix0, trobaren un altra inconvenient:“la biblioteca no és
quadrada, té forma de T” i aix0 implicava un greu inconvenient. Un nin en
fa el dibuix, hi fa uns puntets i els compta: “Ha de tenir quaranta-una mides
d’estora”.

'estora feta amb folis de paper, la solucié va durar poc temps.
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-No sabem qué s6n quaranta-una
mides d’estora, “sa meva mama me
va comprar una estora per la meva
habitacio i en el paper que duia afe-
rrat només estava escrit els euros que
valia i els metres que feia, i a més si
demanam una estora de la mida del
dibuix, no ens bastara”.

Decidiren fer un dibuix més gros, tan
gros com la mida de la biblioteca.
La seva idea fou realitzar una estora
amb fols reciclats a tamany real.Quan
'acabaren, se n’adonaren que era
una solucié valida: “Volem una estora
com aquesta!”.

'estora de paper es va rompre al cap
d’uns dies i aix0 els obliga a cercar al-
tres estrategies. Tornarem repensar el
cami fet fins aquell moment. Aixo ens
va dur a tornar mesurar el rac6 de la
biblioteca. Un grupet diferent mesura
la biblioteca, aquesta vegada paret
per paret en lloc de mesurar totes les
parets seguides. Miraren I'amplaria, la
llargaria i fins i tot la diagonal!

-Mestra, jo tenc una idea: els picape-
drers quan mesuren escriuen els nu-
meros a les parets!

| aixi ho varem fer.Uns mesuraven,
altres apuntaven els nimeros a les
parets i amb molta cural. La darrera
passa fou dibuixar el planol de la bi-
blioteca i copiar-hi les mides de les
parets. D'aquesta manera trobarem
una altra solucié per anar a comprar
I'estora.

El paper de la mestra en tot aquest
procés que es perllonga durant molts
de dies, en cap moment és el de diri-
gir o explicar quina és la forma correc-
te de solucionar-ho, siné que és el de
provocar situacions en qué es pugui
donar el pensament divergent, donar
peu a cercar estratégies per solucio-
nar un conflicte molt lligat amb les
seves necessitats. Es el de respectar
en tot moment la seva presa de deci-
sions i donar cabuda a totes les idees,
procurant que comprovin les seves
hipotesis i posar estalons mitjancant

'estora ha quedat molt bé!

preguntes,i/o comentaris, que puguin fer avancar el seu pensament.

A continuacié exposarem el que pensam que hem treballat a la nostra aula
partint del Principis i Estandards per a I'Educacié Matematica document
molt interessant que ens ha ajudat molt en la millora de I'educacié mate-
matica dels nostres alumnes.

VOLEM COMPRAR UNA ESTORA

NUMEROS | OPERACIONS

-Calcular amb fluidesa i fer estimacions raonables.

-Desenvolupar i usar estrategies per calcular amb nimeros naturals.

-Utilitzar diversos metodes i eines per calcular, incloent objectes, calcul
mental, estimacid, llapis i paper i calculadores.
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ALGEBRA

-Representar i analitzar situacions i
estructures matematiques utilitzant
simbols algebraics.

-Usar representacions concretes, pic-
toriques i verbals per desenvolupar la
comprensié de notacions simboliques
inventades i convencionals.

GEOMETRIA

-Utilitzar la visualitzacid, el raona-
ment matematic i la modelitzacié
geometrica per resoldre problemes.

-Reconeixer i representar figures

-Relacionar idees geometriques amb
idees numeriques i de mesura.

-Reconeixer formes i estructures
geometriques a l'entorn, i determinar
la seva situacio.

MESURA-Comprendre els atributs
mesurables dels objectes i les unitats,
sistemes i processos de mesura.

-Comprendre com medir utilitzant uni-
tats no estandards i estandards.

-Seleccionar un instrument i una uni-
tat apropiades per a I'atribut a medir.

-Aplicar técniques, instruments i for-
mules apropiades per obtenir mesu-
res.

-Utilitzar repetidament una unitat de
mesura per mesurar alguna cosa ma-
jor que aquesta.

-Utilitzar instruments per mesurat.

-Desenvolupar referents comuns per
mesurar i per realitzar comparacions i
estimacions.

ANALISI DE DADES |
PROBABILITATS

-Formular preguntes que puguin
abordar-se amb dades i recollir, orga-
nitzar i presentar dades rellevants per
respondre-les.

-Proposar preguntes i recollir dades
relatives a ells i al seu entorn.
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-Desenvolupar i avaluar inferéncies i prediccions basades en dades.

-Discutir successos probables i improbables relacionats amb les experien-
cies dels alumnes.

RESOLUCIO DE PROBLEMES

-Construir nous coneixements matematics a través de la resolucié de
problemes.

-Resoldre problemes que sorgeixen de les matematiques i d’altres con-
textos.

-Aplicar i adaptar una varietat d’estratégies per resoldre problemes.
-Controlar el procés de resolucié dels problemes matematics i reflexionar
sobre ell.

RAONAMENT | DEMOSTRACIO

-Reconéixer el raonament i la demostracié6 com aspectes fonamentals de
les matematiques.

-Formular i investigar conjectures matematiques.
-Desenvolupar i avaluar arguments i demostracions matematics.

-Elegir i utilitzar varis tipus de raonament i métodes de demostracio.

COMUNICACIO

-Organitzar i consolidar el seu pensament matematic a través de la co-
municacio.

-Comunicar el seu pensament matematic amb coheréncia i claredat als
companys, professors i altres persones.

-Analitzar i avaluar les estratégies i el pensament matematic dels altres.

-Usar el llenguatge de les matematiques per expressar idees matemati-
ques amb precisio.

REPRESENTACIO

-Crear i utilitzar representacions per organitzar, registrar i comunicar
idees matematiques.

-Seleccionar, aplicar i traduir representacions matematiques per resoldre
problemes.

BIBLIOGRAFIA:
-Liliana Carb¢ i Vicent Gracia. Mirant el mdn a través dels numeros. Ed. Pages editors.

-INFORME PISA 2003. Pruebas de mateméticas i de solucion de problemas.
Principios i Estandares para la Educacion Matematica. Sociedad andaluza de educa-
cion matematica THALES.



_Centre de Professorat d'INCA

juny>>2006

El cap de bou de Talapi

UNA EXPERIENCIA AMB LA HISTORIA A L'EDUCACIO INFANTIL

Francesca Pons Ferra
CP NTRA. SRA. DE RUBINES. BINISSALEM

EL Projecte Balanguera és un recurs
que el Museu de Mallorca posa a
I'abast de les escoles interessades
per tal d’'acostar als alumnes la His-
toria de les Balears. 'escola rep una
reproduccié d’un objecte arqueologic
que pot ser de diferents epoques his-
toriques ; aixi cada centre o grup pot
treballar aquella peca de la manera
que trobi més adequada.

El C.P. Nostra Senyora de Robines
va rebre una reproduccié del Cap de
Brau de Talapi, un bon exemple de

Observant els talaiots de Son Fornés

la cultura material de I'época Ta-
laiotica. Varem pensar quée fer amb
aquell objecte i el cicle d’Educacio
Infantil, en concret l'aula de cinc
anys el varem -"adoptar”.

EL PRINCIPI

Com introduir dins una aula
d’Educacié Infantil un objecte tan
allunyat de la realitat dels nostres
infants?. Despres de reflexionar
molt vaig decidir presentar el cap
de bou com la primera sorpresa
del curs, de manera que fos mo-
tivador per ells haver d’endevinar
quina cosa hi havia dins la bossa
de les sorpreses. | qui va tenir la
sorpresa vaig ser jo. Els nins i nines
fent preguntes varen deduir que es
tractava d’una escultura d’'un bou
i a partir d’'aqui es va iniciar una
conversa molt interessant sobre
que era aquella escultura, de quée
estava feta, qui I'havia feta, on la
podiem posar, tec... Les interven-
cions foren ben diferents perd va
ser en Pau qui va considerar que:
“El cap de bou pareix d’un vikingo
perqué també duien banyes”.! Els

vikings ens feren veure que no en
sabiem res de tot alld que ens de-
manavem i posarem fil a 'agulla els
nins i nines de 5 anys voliem saber
PERQUE SERVIA EL CAP DE BOU
ALS HOMES PREHISTORICS?.

A més, com a primera sortida
del curs teniem programada una
visita al poblat talaiotic i al museu
arqueologic de Son Fornés a Mon-
tuiri. Alla varem poder veure els
talaiots, hi entrarem, demanarem
que eren i per que servien i a més
vérem molts objectes d’aquella
epoca que ens tenia capficats.

Va ser mot divertit; ens disfres-
sarem, pintarem, escoltarem con-
tes, cantarem, férem danses i fins
i tot construirem entre tots un ta-
laiots amb capses grosses de car-
tr6 que va quedar benissim.

LES HIPOTESIS

Despres de totes aguestes expe-
riencies va arribar el moment de
que cada un fes la seva aportacio
d’aqui varen sorgir tres possibles
hipotesis:

1. Som conscient que els vikings no duien banyes al casc, perd en cap moment he volgut imposar una resposta no contrastada
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El cap de bou era per decorar (les

cases, les parets, les persones...) HOLA MARC I ALBERT:

El cap de bou servia com a vigilant a
la proa dels vaixells

El cap de bou s’utilitzava com a arma
per atacar els enemics.

/:M_‘j #}&

En aquest punt haviem de verificar
aquestes hipotesis per aixo ens plan-
tejarem quines opcions teniem i la
més logica va ser posar-nos en con-
tacte amb el Museu de Son Fornés
gue tan bé ens havia rebut per dema-
nar la resposta a la nostra incognita;
aixi va ser com escrivirem aquesta
carta:
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SOM ES NINS I NINES DE LE CLASSE DE «EL
VESTIT NOU DE L'EMPERADOR » DE BINISSALEM
I MOS AGRARTA CE MOS ESPLICASIU:

1. COMES FEIAES FOC?

2. CINES FESTES CELEBRABEN?

3. COM LES SELEBRAVEN?

4 PARCE SERVIAN ES BOUS ALS HOMES

TALAIOTICS?

GRASIES
ADEU I FINS UN ALTRE DIA’

Mentre esperavem les respostes al-
tres converses ens seguien aportant
coses interessants sobre com era
la vida a Mallorca durant I'época
Talaidtica: hi havia escoles?; si no
n'hi havia com aprenien els nins
i nines?; sabien llegir i escriure?;
que menjaven?... Descobrirem que
algunes d’aquestes preguntes les
podiem respondre simplement
pensant, demanant als pares o ob-

servant imatges i recreacions.

Va sorgir un altre observacié prou
interessant: a Mallorca cap altre
animal no és tan gros com el bou:
no te enemics. Aix0 ens va fer re-
flexionar sobre com és el bou no
només per defora si no també qui-
nes qualitats té. Les respostes fo-
ren molt aclaridores:

QUALITATS FISIQUES DEL BOU

j,:EE - TE COA
- TE BANYES
- ?’FL&PGA( - TE 4 POTES
o0 -PODEN
N & CORRER
"4 P_):/VC 0 K@ R RAPID
A - TE PEL A LA
‘TEF’ELsAsALa oA
T R BT ) - TENEN ULLS
= @
TE PO A - TE BOCA
— A (S TARA, - ENGANXA
ALTRES QUALITATS
“VALENT - VALENT
- . - PERILLOS
- - FORT
— - GROS
{ ‘XV
-PO DER s S\:}“ - PODEROS
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Finalment, al cap d’una serie de con-
verses la questio que més ens va inte-
ressar va ser: Qui, avui en dia, podem
dir que és com els bous?. Es a dir qui
trobam que sigui tan valent, tan fort
i tan gros com el bou. El mateix dia
sorgiren molts personatges, que des-
prés d'un intens debat negociarem
que eren personatges imaginaris; que
algl havia inventat:

Els dimonis

Hulk

Perd uns dies més tard, en Jaume
va considerar que el seu papa tam-
bé ho és fort, gros i valent. Alguns
altres s’afegiren a aquesta idea i
varem haver de posar un apartat
a part per aquelles persones reals
que també tenien les mateixes
qualitats que el nostre bou. En
Toni va ser qui va dur a l'escola
diferents fotografies de persones a
qui admirava per la seva forga aixi
teniem també al projecte Eto’o,

Spiderman

David Beckam i Roger Federer
entre d’altres.

Avui encara estam esperant la
resposta de Son Fornés perd
ja tenim algunes respostes que
ens han arribat per Internet.
També tenim en ment convidar
un alumne de I'UIB per tal de
que ens respongui tots els dub-
tes que encara ens quedin sen-
se resoldre.

Los Increibles

Superman

VALORACIO

He de dir que I'experiéncia ha es-
tat molt positiva tant pels infants
com per mi. El fet d’haver de fer
un projecte en comu ha aconse-
guit que a I'aula hi hagués dialeg,
intercanvi d’opinions, recerca del
consens entre tots, apropament
de postures i també defensa d’allo
gue un creu; objectius tots aquests
gue a vegades ens costa treballar a
I'Educacio Infantil®.

2. Agraesc la col-laboracié tecnica dels arqueolegs Marc Noguera Tugores i Xesc Mates Gallardo. També a Ita Alabat per la seva ajuda

durant el seminari “Repensar els projectes a I'Educacié Infanti

|n
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La dislexia a I'ambit escolar

Esther Gémez Phipps
PEDAGOGA,
CENTRE DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL

Pere A. Mulet i Homs
ASSESSOR D'ATENCIO A LA DIVERSITAT
CEP INCA

LA dislexia és un trastorn especific de
I'aprenentatge de base neurobiolodgi-
ca, que per encobert que es presenti
a I'ambit escolar, social i familiar, no
deixa de constituir una realitat (entre
el 12 i el 15% de la poblacié balear
sofreix aquest trastorn). Un disléxic,
aparentment és com la resta, res més
lluny de la realitat, perque el seu cer-
vell a nivell estructural i funcional és
diferent, la qual cosa el du a apren-
dre de forma diferent a la d’'un no
dislexic. Aixo implica la necessitat de
posar al seu abast una metodologia
d’ensenyanca diferent a l'ordinaria
per poder respondre a les seves ne-
cessitats especifiques d’aprenentatge,
atenent d’aquesta manera la diversitat
de l'alumnat.

No obstant, fins ara, I'atencioé a la
diversitat s’havia convertit, en el cas
dels alumnes disléxics, en una situa-
ci6 emprada a l'atzar, on I'linica ga-
rantia que existia de respondre a les
seves necessitats educatives era la
predisposicit i bona voluntat del tutor
pertinent. De la implicacié d’aquest
depenia la possible elaboracié i apli-
cacioé d’'una Adaptacié Curricular No
Significativa i, per altra banda, al no
haver-hi una llei que emparas els seus
drets educatius, no es podia contem-
plar la possibilitat d’aplicar una Adap-
tacié Curricular Significativa.

Afortunadament, la situacié actual de
la disléxia ha canviat a nivell legislatiu.
El passat 6 d’abril de 2006 es va apro-
var al Congrés, la sexta llei d’educacio
LOE, part de la qual ha quedat redac-
tada de la segiient forma:
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TITULO Il

Equidad en la Educacion

CAPITULO |

Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
Articulo 71. Principios.

(...)

Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos nece-
sarios para que los alumnos y alumnas que requieran una atenciéon educati-
va diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales,
por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por
condiciones personales o de historia escolar, puedan alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los obje-
tivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.

(...)
(...)

Ara només falta que s’estableixin les directrius a seguir a nivell autonomic.

DIAGNOSTIC:

La dislexia es manifesta fonamentalment a la dificultat d’aprendre a llegir
i escriure correctament, situant-se el rendiment del nin en aquestes arees
substancialment per sota de I'esmenable donades I'edat cronologica del
subjecte, el seu Q.. i I'escolaritat propia de la seva edat.

Per dur a terme un diagndstic correcte, s’haura de realitzar un diagnostic
diferencial que permeti descartar les segiients problematiques:

- Defectes sensorials (visuals i/o auditius)

- Q.I. per sota de la normalitat

- Pertorbacié emocional primaria

- Manca d’instruccio

- Problemes de salut greus que mediatitzin I'aprenentatge
- Lesio cerebral que pugui afectar I'area del llenguatge

- Retras greu del desenvolupament

També pot ser significatiu per establir un diagnostic de disléxia, tenir en
consideracio I'existencia de dificultats similars a la familia.
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INDICADORS DE RISC:

Per als professionals de I'ensenyanca
és de vital importancia detectar pre-
cocment els problemes de disléxia si
volen atendre adequadament la diver-
sitat i contribuir a afavorir el desenvo-
lupament personal, social i acadéemic
d’aquests nins, evitant augmentar els
problemes que aquests nins tenen a
aquesta area d’aprenentatge tan cru-
cial al nostre sistema educatiu.

Sén nins que des de linici de
I'aprenentatge de la lecto-escriptura
experimenten el fracas en primera per-
sona, i en ocasions fins i tot abans que
s’inicii aquest aprenentatge, perque
amb freqUencia, també manifesten di-
ficultats en Iintegracié dels colors, les
formes, els tamanys, l'orientacié es-
pacial, confonen conceptes temporals
com les hores, els dies de la setma-
na...solen manifestar tendencia cap a
la desorganitzacio, distraccié i torpesa
motriu, tenen dificultats amb la com-
prensié i compliment d'instruccions
orals i al desenvolupament del llen-
guatge oral, aixi com dificultats fono-
logiques i de pronunciacio.

DEFINICIO INTEGRAL:

Arribats a aquest punt, és fonamental
tenir una visioé de conjunt del que sig-
nifica ser dislexic, ser conscients que
constitueix un trastorn que va més en-
lla de presentar dificultats Unicament a
I'aprenentatge instrumental de la lec-
toescriptura. David Mcloughlin (2005)
proposa la segient definicié integral
de disléxia: “...és una ineficiencia de
la memoria a curt termini, heretada
geneticament i determinada neurolo-
gicament, del sistema de processa-
ment de la informaci6é (fonamental a
I'aprenentatge i el rendiment als esce-
naris educatius i laborals convencio-
nals) que té un impacte especial a la
comunicacio oral i escrita, com també
a l'organitzacio, planificacié i adapta-
ci6 al canvi”.

Aixi, un nin dislexic pot arribar a presentar serioses dificultats no només a
I'area de les llengles, sind també a la resta de matéries escolars, no no-
més per les dificultats lectoescriptores que manifesta, sind perque massa
pics solen estar afectats emocionalment per la seva consciencia de fracas,
essent la seva autoestima, seguretat i motivacié greument compromeses,
bloquejant-lo a I'hora d’accedir als aprenentatges. Per altra banda, també
poden presentar trastorns associats, la qual cosa empitjora notablement el
quadre.

Aquestes variables desencadenaran al nin disléexic un desinterés i una des-
motivacié creixents cap a 'aprenentatge en general, perqué per accedir als
continguts escolars majoritariament mitjancant la lectoescriptura es conver-
teix en un procés que exigeix per part del nin un grau tan alt de sobreesforg,
treball i tensid que al cap i a la fi li resulta gairebé insostenible i I'aboca
irrevocablement al fracas i a la frustracié personal.
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|
RESPONSABILITATS DEL PERSONAL ESCOLAR:

Quan ens trobem davant determinats indicadors de risc, com professionals de
I'educacio, hem de plantejar-nos si es tracta d’un retard maduratiu o si les difi-
cultats manifestes poden ser degudes a un trastorn especific de I'aprenentatge
de base neurobioldgica com és la disléxia.

A 'EOEP i als docents de qualsevol centre escolar els hi correspon la respon-
sabilitat de:

Identificar els indicadors de risc dins 'aula
Establir un diagnostic precog

Adoptar les pautes i mesures adequades per respondre a les necessitats edu-
catives del nin

Afavorir el rendiment academic d’aquest tipus d’alumnat, orientant-lo cap a
I'obtencié de I'exit als seus aprenentatges.

Remetre els pares a associacions com DISFAM per poder rebre un assessora-
ment individualitzat i personalitzat.

Assessorar els pares sobre quines sén les millors estrategies d’aprenentatge
per als seus fills (mapes mentals, metodologia multisensorial on predomini
I'informacio visual i auditiva).

['exit academic d’aquest tipus d’alumnat dependra en gran mesura del suport
que li pugui oferir el personal del centre escolar.

Per altra costat, és important establir un treball multidisciplinar coordinat (es-
cola-familia-terapeuta extern); amb la finalitat de juntar esforcos i de treballar
en la mateixa direccid. Ha d’haver-hi una actuacid coherent entre els tres
elements.

ATENCIO A LA DIVERSITAT | METODOLOGIA DE
TREBALL A LCAULA:

Actualment el docent ha d’enfrontar-se a un grup-classe heterogeni, i ha
de procurar ser respectuds amb tot tipus d’alumnat (dislexics, immigrants,
nins amb deficiencies fisiques o sensorials, amb problemes de conducta,
amb nee...) donant atenci6 a una diversitat que cada dia va en augment. Els
disléxics tenen una forma diferent d’aprendre a la convencional, per aixd ens
hem de plantejar la possibilitat d'aplicar una metodologia d’ensenyanca valida
per a tots, no només per a una minoria ni tampoc adequar la nostra actuacio
a cada nin.

'ensenyanca multisensorial és I'inica que pot beneficiar integrament tot el
grup-classe,. S’ha comprovat que amb aquesta metodologia el rendiment
academic millora en relacié amb altres tipus d'aprenentatges, afavoreix la re-
tencié d’informacié i optimitza I'eficacia de la Memoria a Curt Termini, que en
el cas dels nins dislexics funciona de forma defectuosa. La metodologia mul-
tisensorial constitueix una de les claus per aconseguir igualtat d’oportunitats
d’aprenentatge per a tothom, essent aquelles que utilitzen més d’un canal
sensorial per la recepcié d'informacié. D’aquesta forma aconseguim un apre-
nentatge vivencial, significatiu i cerca on I'alumne disléxic és capac d’aprendre
a partir de les seves potencialitats, afavorint aquestes I'entrenament i desen-
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volupament de les seves “inhabili-
tats” o punts debils, a partir d'unes
experiencies previes.

Per exemple, un nin disléxic tindra
una dificultat major per entendre
i integrar el que és un volca i les
seves parts, si I'Gnica informacio
que li arriba és la informaci6 des-
criptiva d’'un text o I'explicaci6 oral
amb dibuixos a la pissarra. En can-
vi, si préviament a la lectura i ex-
plicacié del volca mostram a tota
la classe unes imatges a color dels
mateixos o unes fotografies, els po-
sam un petit documental o els hi
encarregam fer un projecte sobre
els volcans, haurem afavorit més
d’un canal sensorial per a I'entrada
d’informacio.

Després d’aquest procés, el nin dis-
lexic estara molt més preparat per
enfrontar-se a un text descriptiu so-
bre els volcans, perqué mitjancant
les activitats prévies, haura estat
capac de descobrir el vocabulari
visual desconegut d’'un volca, de
veure quin és el seu funcionament
mitjancant el documental, de to-
car-lo mitjancant el projecte... Per
tant, a partir dels seus punt forts
(pensament visual, creatiu i holis-
tic), haurem aconseguit que desen-
volupi amb major eficacia els seus
punt debils (lectura i comprensio
lectora).
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Transtorn emocional greu

Teresa Terrassa Cendra
Josep Torres Lopez-Bueno
Maria Josep Jaume Serra
Maria Antonia Vallés Ramis
Teresa Navarro de la Cal
EOEP D'INCA

INTRODUCCIO

LES emocions tenen un paper molt
important a les nostres vides. Hi
ha una interaccié permanent entre
emocions, comportaments i pensa-
ments.

Molts problemes de la societat actual
estan relacionats amb les emocions
que son l'arrel de molts conflictes
ansietat, estres, temors, fobies, es-
tats depressius, violéncia, consum
de drogues, comportaments de risc,
etc.

Als centres ens trobem que augmen-
ten les demandes relacionades amb
problemes emocionals i cada vega-
da es diagnostiqguen més alumnes
amb un trastorn emocional greu.

El concepte de trastorn emocional
greu és bastant ampli i pot estar re-
lacionat amb una gran varietat de
trastorns de l'estat d’anim com per
exemple depressio, ansietat, fobies,
etc.

Sabem de la importancia d’'una de-
teccio precog per fer una intervencio
multidisciplinar i atendre les neces-
sitats educatives d’aquestos alum-
nes.

Considerem que per facilitar la nos-
tra tasca d’assessorament als cen-
tres respecte la deteccio i interven-
ci6 davant aquestes demandes és
necessari profunditzar en relacié a
que entenem per un trastorn emo-
cional greu i establir uns indicadors
que faciliten la nostra actuacio als

centres educatius davant aquest perfil de demandes cada vegada més
freqlents.

DEFINICIO DE TEG

En la majoria de les definicions de trastorn emocional greu (TEG) predo-
mina el component clinic.

Alguns exemples son:

"Un trastorn emocional implica un efecte extrem, que desorganitza
de manera important varies arees del funcionament de la persona i
que implica un dany psicologic que deteriora les seves possibilitats
d’actuacié en forma adaptativa davant |'entorn.”

Corporaciéon AVRE.Bogota.
Depressié: Es caracteritza per unes vivéncies subjectives com sen-

timents de tristesa i desgana i conductes observables com |'apatia i
trastorns somatics.

Del Bario, V. (2000).La depresion infantil.

Factores de riesgo y posibles soluciones.
Segons la paidopsiquiatria britanica els trastorns emocionals engloben
trastorns per ansietat i afectius.

J. Vallejo Ruiloba.
“Introduccioén a la psicopatologia y la psiquiatria” 32 edicion.

Pero, qué entenem per un TEG dins I'ambit educatiu?

Segons la definicié d’Eli Bower, adoptada amb petits canvis pel Depar-
tament d’Educacié dels EEUU i incorporada a la normativa d’educacio
especial d’aquest pais; podem dir que un alumne presenta un trastorn
emocional greu si es donen una o més de les seglients condicions que
afecten de forma significativa el rendiment escolar:

Una incapacitat d’aprendre que no pot explicar-se mitjancant factors
intel-lectuals, sensorials o de salut.

Una incapacitat de formar o mantenir relacions interpersonals amb els
companys i professors.

Comportament o sentiments inapropiats, inadequats.
Un estat general de descontent o depressio.

Una tendéencia a desenvolupar simptomes fisics o temors associats amb
els problemes personals o de I'escola.

ETIOLOGIA

Dificilment podem trobar una sola causa dels trastorns emocionals. En
la majoria dels casos només podem identificar factors desencadenants
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que contribueixen o predisposen al
nin a patir un trastorn emocional
greu. Les causes més corrents sén
de caracter biologic, familiar, escolar
i sociocultural:

FACTORS BIOLOGICS (Dotaci6
genetica, temperament, abus de
substancies toxiques, hipoactivitat
d’alguns neurotransmissors).

FACTORS PERSONALS (Indefensi6
apresa, manca d’habilitats socials,
distorsié de I'autoconcepte).

FACTORS FAMILIARS (Families
desestructurades, antecedents fa-
miliars, abusos, models inadequats,
desenvolupament inadequat de vin-
cles d’aferraments).

FACTORS ESCOLARS (Expectatives
cap als alumnes inapropiades, me-
sures disciplinaries inapropiades,
historia escolar de constants fracas-
S0S).

FACTORS SOCIOCULTURALS (In-
fluencia dels mitjans de comunica-
cio, valors culturals, d'un grup).

DIAGNOSTIC

Com a Equip d’'Orientacié Educativa
i Psicopedagogica (EOEP) hem de
tenir present tant I'ambit clinic com
I'ambit educatiu per fer una avalua-
ci6 psicopedagogica. El diagnostic
d’un trastorn emocional implica una
intervencié multiprofessional.

En nins petits és més dificil fer un
diagnostic perque la seva conducta
canvia amb rapidesa.

Els alumnes amb TEG a diferéncia
d’altres tipus de trastorns poden
passar desapercebuts perque solen
ser menys problematics. La conduc-
ta d’aquestos alumnes a nivell indi-
vidual pot variar ampliament.

Alguns nins que presenten proble-
mes emocionals no criden I'atencio,

no molesten en classe. Altres mostren el seu malestar personal mitjangant
conductes disruptives que oculten el vertader origen del problema.

PREVENCIO | INTERVENCIO

Les escoles cada vegada sén més sensibles a oferir una educacio in-
tegral de la persona que implica el desenvolupament de les funcions
cognitives, afectives, social i psicomotriu.

Tradicionalment s’ha prioritzat els continguts més académics pero ac-
tualment sén molts els centres que demanden ajuda per dur a terme
projectes d’educacié emocional.

"educacio afectiva implica treballar I'autoconcepte, I'autoestima, el con-
trol intern, les habilitats socials, la responsabilitat i els valors.

'escola ha de garantir un clima d’afectivitat i seguretat que facilite la
participacio, I'expressié de sentiments i interessos.

René Fourcade (1977) comenta que els alumnes no deixen a la porta de
I'escola les seves motivacions, necessitats de ser acceptats, d’estimar i
ser estimats , la seva curiositat, expectatives...

Denuncia Tonucci que amb freqlencia I'escola forma als alumnes en tot
menys en alldo que més els interessa: un mateix!

Per altra part, els professionals de I'educacid necessitem d’unes eines
que ens permetin identificar a aquells alumnes que presenten proble-
mes emocionals per poder fer una rapida intervencié.

Des de I'EOEP d’Inca, dins de l'espai del seminari de formaci6 i
d’actualitzacié del nostres recursos com a equip, hem elaborat un que-
stionari que recull una serie d’'indicadors relacionats amb problemes
emocionals que podem servir per obtenir informacié sobre els alumnes
amb sospita de patiment a nivell emocional.

Es tracta d’'una eina que poden fer servir els tutors per fer una primera
valoracié de la situacié personal i escolar de I'alumne.

Aquest gUestionari no pretén obtenir unes puntuacions per ser tractades
d’acord amb els parametres de proves estandarditzades sind una pri-
mera valoraci6 qualitativa del comportament i estat d’anim d’un alumne
amb sospita de patiment a nivell emocional. (Veure quadre)

PAUTES GENERALS D’'INTERVENCIO

e Conveniencia de tenir un tractament medic (intervencié multiprofes-
sional).

e Analitzar els factors, variables que determinen el patiment a nivell
emocional.

e Desenvolupament d’habilitats socials.

e Augment d'activitats agradables.

2. Acta para la Educacion de individuos con discapacidades (“Individuals with Disabilities Education Act”, o IDEA
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e Reducci6 d'ansietat.

e Autocontrol davant dels canvis.

e Tecniqgues de relaxacio.

e Programes de desensibilitzacio sistematica.

e [ntervencié amb la familia.

e Ajustar les expectatives a les seves capacitats.

INDICADORS DISCRIMINATIUS:

RENDIMENT
ESCOLAR

Problemes de concentracio.

Disminucié capacitat pensar.

Empitjorament del rendiment escolar.

S'obliden de les coses.

Ambits d'interes: d'accié molt limitats

RELACIONS
INTERPERSONALS

Canvis en la forma de ser.

Dificultats per relacionar-se.

Soledat./ Aillament

Rebuig fisic als altres

Desapareix 'empatia

COMPORTAMENT

canvi significatiu del comportament.

Conductes irracionals.

Disminucié conducta verbal o motora.

Irritabilitat.

Avorriment.

Rebel lia.

Protestes.

Agitacio.

Lentitud motora.

Rituals compulsius.

Perfeccionisme obsessiu

EXPRESSIONS |
SENTIMENTS

Sentiments de culpa.

Idees de mort i/o suicidi.

Tristesa.

Abséncia gaudiment de les coses.

Respostes emocionals inadequades

SIMPTOMES
Fisics

Canvi significatiu de pes

Queixes de dolors corporals

Expressions de cansament.

Canvi d’habits en I'alimentacié i/o son

Somatitzacions: vomits......

COMUNICACIO

Retard del llenguatge lleu

Retard simple de to (hiper i/o hipot.)

Manca d'expressivitat espontania

Mutisme selectiu

ALTRES

Problemes d’alimentacio.

Enuresi.

Ansietat./ Angoixa.

Fobies

Pérdua de competéncies ja adquirit.

Trast. de identitat genérica (0-3 anys)

Al Al ajlalalalalal Al alalalalala)l Al mlalalalalalalalalalalalalalal Al alalalalalal al A

NINININININININIRNIDNINININININ NI DNINININDININININININININININ N N NN NN D NN

W W WWRWW W W WWWIWWW| W WIWWW|WIWWWWIWIWWW[W[W| W WWwWw[w|w|w| w| w| w
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ool oo o ajloojojaajoajonjanjlonjonjonfoaafonjonjon|fon| o] ovjaonfaorjor|faon|on] o] o] on

ORIENTACIONS PER AL
TUTOR/A

Procurar un major nivell de felicitat.
Com?

e Amb una adequada i equilibra-
da relaci6 afectiva

e Ajudar-los a sentir-se segurs
sense ser proteccionista

e Potenciar les actituds positives
cap a ells mateixos

e Entrenar-los per adquirir auto-
control personal

e Facilitar-los I'assimilacié de va-
lors que afirmin la vida i el res-
pecte dels altres

e Estar per ells encara que de ve-
gades “ens molestin”

e Dedicar-los més temps (en cos i
“ment”).

e Crear un clima de confianca on
se sentin segurs, compresos i
recolzats

e Oferir situacions d’aprenentatge
altament estructurades
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Lideratge |

direccid educativa:

una iniclativa cap a la
qualitat dins I'educacio

Xavier Juan

DE cada vegada és més important la fi-
gura del lider educatiu dins els centres
escolars. Aquest paper recau sobre el
director/a, i que amb freqlencia, noté
la formacié idonia per desenvolupar la
gesti6 i direccid d’un centre escolar.

Sense cap dubte el tema de lideratge
és crucial. Les institucions educatives
de qualsevol nivell d’ensenyament re-
guereixen tenir entre el seu personal
directiu a vertaders liders que impulsin
el desenvolupament de les seves uni-
tats educatives.

En relaci6 amb la gestié i direccid
escolar tots hem tengut experiéncies
amb exit i d'altres que no ho eren tant.
Si obrim ben bé els ulls es possible
adonar-nos de que la diferencia entre
unes i altres experiencies esta donada
per la major qualitat de qui exerceix el
lideratge.

Des del punt de vista normatiu s’han
anat plantejant varis models directius
des de les diferents lleis educatives
que no han aconseguit satisfer les
demandes i necessitats dels centres.
També es veritat que la mobilitat dels
docents que han dedicat la seva tas-
ca a la direccié ha estat molt notable,
fet que dificulta encara més un model
consensuat de direccio.

Des de fa uns anys I'administracié i
altres institucions estan duent a terme
iniciatives encaminades a la formacio
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d’aquells docents que han ocupat o estan ocupant carrecs directius. Pe-
ro en molt de casos no han tengut continuitat durant un llarg periode de
temps, o0 han estat lluny de la propia practica educativa.

Ara, des de I'Institut de Ciencies de I'Educacio, la Conselleria d’Educacié
i Cultura i el Forum Europeu d’Administradors de I'Educacié de les llles
Balears, ha sorgit una iniciativa que déna resposta a les necessitats que
genera la gestié d’'un centre educatiu. Aquesta iniciativa es materialitza en
un postgrau desenvolupat en una serie de moduls: la capacitat de lideratge
i direccio, 'administraci6 i gestié educativa, la gestié de la innovacié educa-
tiva i la mediacio i resolucié de conflictes.

Un aspecte molt significatiu d’aquest postgrau és la varietat de persones
que hi assisteixen ja que n’hi ha que exerceixen la direccié des de fa uns
anys i n’hi ha que mai han ocupat cap carrec directiu. Aixd ocasiona un
enriguiment mutu continu. Aquest enriquiment ve recolzat per I'estructura
del postgrau mitjancant els grups de treball que van variant en funcio dels
moduls, practiques en els centres educatius amb el seguiment d’un tutor
de practiques, ponencies teorico-practiques, i tutories personalitzades du-
rant tot el postgrau.

OBJECTIUS que es plantegen en el postgrau:
e [Els objectius que s’ha plantejat per aquest postgrau son:

e Desenvolupar la capacitat de lideratge amb una visioé d’escola i un estil
personal.

e Desenvolupar habilitats de direccio i gestio.

e Reflexionar sobre els principis i valors implicats en I'exercici de la direc-
cio.

e Examinar en la realitat la practica i I'exercici de la direccio.

e Millorar les capacitats personals i les destreses de relacié interpersonal
significatives per a les responsabilitats de direccio.

CONTINGUTS més rellevants:
Els continguts estan estructurats en funcié de cada modul.

El primer modul abans esmentat fa referencia al concepte i caracteristiques
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d’'un lideratge eficag i als conductes dels liders en relaci6 amb es equips de
treball.

El segon modul tracta de I'escola com a organitzacio, i del seu desplagament
en e diferents Reials decrets, ordres i instruccions.

El tercer modul parla de la innovacié curricular, dels obstacles davant el canvi
i dels agents d’innovacio.

| el quart modul fa referéncia a la convivéncia escolar, possibles conflictes i la
seva resolucio.

QUALITAT | LIDERATGE.

Les darreres lleis educatives promouen el lideratge de la direccié i donen més
autonomia als centres i la importancia de la figura del director.

Fins ara molts de directors, a causa de I'absencia de formacié en gesti6 insti-
tucional, com abans he dit, dirigeixen amb I'ajuda de la intuicio, de I'autofor-
macio6 o/i dels consells dels altres i dels inspectors o professionals universitaris.
Amb freqléncia molts docents es queixen dels seus directors per decisions
desencertades o perque I'escola no té en compte les seves expectatives. El fet
gue un mestre no senti que els seus objectius personals, des del punt de vista
professional, coincideixin amb els seus objectius de I'escola implica, inevita-
blement, un baix rendiment en la seva feina; fet que, al cap i a la fi, recau en
la qualitat del procés d’ensenyament-aprenentatge dels alumnes.

Segons I'EFQM (European Foundation Quality Management) la qualitat edu-
cativa queda marcada pels seglients criteris que tot lider ha de tenir present
en la gesti6 de la seva escola:

1. Lorientacié de tota activitat dirigida a la satisfaccié dels clients, entesos com
els alumnes, pares, la societat i tots aquells agents externs.

2. La millora continua com a métode de treball.

3. La gesti6 amb dades, el model de la qual es basa en l'autoavaluacio i fe-
edback.

4. El lideratge com a element impulsor de la qualitat.

5. El treball en equip i la cultura de la participacié voluntaria en els processos
de qualitat.

De tot aix0 se n’extreuen uns indicadors claus que es troben a un centre on hi
ha un equip directiu eficac:

e Normes i objectius comuns assumits en un projecte educatiu.

e Treball en equip de professorat i presa de decisions compartides.

e QOrganitzaci6 i funcionament agils amb un lideratge clar de la direccio.
e Estabilitat del professorat.

e Programa de formacié en funcié de les necessitats del centre.

e Planificacio i coordinacié curricular entre el professorat amb mecanismes
per a 'avaluacié continua dels alumnes.

e Alt nivell de participaci6 dels pares.

e Esperit d'escola.
e Utilitzacio racional del temps.

e Recolzament efectiu de les au-
toritats de les que depenen.

En conclusio, m'agradaria que amb
aquestes quatre pincellades els
docents s’engresquessin a partici-
par ,com jo ho estic fent, d’'aquest
postgrau perque en un futur no
llunya puguem gestié sense por un
centre educatiu sense cap limitacio
per lo que respecta a la formacio.
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L'EDUCACIO AMBIENTAL
Els residus solids urbans

Jerdnia Sampol Fornés
Celso Calvifio Andreu
CP RAFAL VELL. PALMA

Des de fa bastants anys en el CP Rafal
Vell ens preocupam per tot el que fa
referencia al mediambient i sobretot als
problemes que el poden afectar. Han es-
tat moltes les problematiques que hem
treballat al llarg de la nostra trajectoria
educativa. En algunes ocasions els temes
treballats i debatuts s’han fet de forma
col-lectiva i general, amb la implicacié de
tots els estaments escolars; en altres oca-
sions, com és el cas dels residus solids,
s’ha desenvolupat a nivell de cicle.
Aquesta experiéncia, basada en la co-
neixenca i mentalitzaci6 de la problema-
tica tan greu produida pels residus solids
urbans que ens afecta de forma tan di-
recta a la nostra societat, esta inclosa dins
I'area de Coneixement del Medi Natural,
Social i Cultural de I'educacié primaria
i relacionada amb el tema transversal
sobre educacié ambiental. Sabem que
I'educacié ambiental, per ser el maxim
d’efectiva en resultats - a curt, a mit-
jan i a llarg termini -, s’ha d’encarar de
dues maneres. Una, treballant I'educacio
ambiental no formal i, I'altra, I'educacio
ambiental formal. Ambdues s’han de
complementar per tal d’arribar a assolir
els objectius que ens proposam.
Consideram que I'educacié ambiental
€s una necessitat basica i primordial
en la societat actual, extremadament
consumista, i per aquest motiu creim
gue l'escola ha de ser un pilar basic de
transmissio d’aquesta filosofia, per tal
d’'aconseguir una formacié de I'alumnat
com a ciutadans conscienciats en la con-
servacio i preservacié del medi ambient,
primer des del seu entorn més proper i
conegut: escola, casa, barri, poble o ciu-
tat, Mallorca i fins arribar a escales més
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allunyades i universals.

Si 'alumnat entén i s’implica actuant
de forma correcta en els problemes
més propers i concrets, entendra mi-
llor els que estan allunyats que s6n
més complexos i abstractes.

Per dur-ho a terme, sempre des d’'un
punt de vista didactic, ens proposarem
fer-ho d’'una forma activa, procurant
que I'estudi i coneixenca del medi no
se centras Unicament en els conceptes
sind que la part més fonamental fos
que l'alumne, a més de participar-hi,
a la vegada també fos subjecte del seu
propi aprenentatge. D’aquesta mane-
ra, S'aconsegueix que el centre de tota
I'experieéncia sigui potenciar més que
res la base procedimental i sobretot
I'actitudinal per tal de poder arribar a
modificar els habits i comportaments
negatius de conducta mediambiental.
Durant tota I'experiéncia tenim en
compte altres aspectes, un d’ells és
la motivacio, per la qual cosa procu-
ram que I'alumnat també senti ganes
d’aprendre i s'involucri de forma plena
en I'experieéncia, i que aquesta sigui
la base de la seva formacid present i

futura. Volem que els habits i normes
gue S’aprenen no es posin en prac-
tica solament durant la vida escolar
sind que sigui un fet permanent du-
rant tota la seva vida, i a la vegada ho
pugui transmetre a les seves families
i als seus possibles futurs fills. Una
bona educacit no és solament la que
'alumne du a terme entre les parets
de l'escola, sind la que transcendeix
més enlla d’aquestes.

L'experiencia sobre la problematica
dels residus solids esta dirigida al ter-
cer cicle de I'educaci6 primaria, pero
convé esmentar que hi ha activitats
que involucren tota I'escola, ja que
encara que sigui I'alumnat de tercer
cicle els que duen a terme i coordinen
moltes d’aquestes activitats, altres ni-
vells i cicles hi participen. Per exemple
la reutilitzaci¢ i el reciclatge de paper,
la recollida de piles i llaunes... Hem
de dir que totes aquestes activitats es
fan de forma continuada i sistematica
ja que si volem que siguin efectives
des del punt de vista real s’han de
practicar diariament i no de forma es-
poradica.
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OBJECTIUS GENERALS

Adquirir uns habits i valors de respecte
cap el medi natural i cultural de Mallor-
ca.

Conscienciar-se de la importancia que té
reduir, reutilitzar, reciclar i recuperar els
residus que produim.

Aplicar i dur a la practica de forma ac-
tiva i real les normes basiques sobre re-
ciclatge tant a I'escola com a la propia
familia.

Dialogar i debatre sobre problemes am-
bientals de Mallorca.

Aprendre a solucionar problemes me-
diambientals.

Modificar els habits negatius i canviar-los
en habits i comportaments positius.
Diferenciar cada tipus de residus.

Ja centrant-nos concretament en el
tercer cicle de primaria, la metodologia
aplicada consisteix en experiencies i ac-

tivitats a la classe, al carrer, a casa...,
uns quadernets de treball, uns itine-
raris i visites, entrevistes i enquestes,
murals i grafics, posades en comu i
debats, a més de treballar també amb
els mitjans audiovisuals i informatics,
indispensables en I'educacio actual.

'experiencia esta dividida en una

serie de blocs:

- Estudi general sobre el que son els
residus solids urbans.

- Els residus solids a la classe.

- Els residus solids a ca nostra i el ba-
rri.

Visites:

- A la Fundacio Deixalles.

- Al Parc de Tecnologies Mediam-
bientals.

[tineraris:
- Pel barri.

Entre les activitats efectuades a la clas-
se hi ha la creacié d’art amb residus,
la recollida de piles, la reutilitzacié i re-
ciclatge de paper i envasos, I'aplicacio
de normatives generals de conducta
mediambiental, el seguiment a través
dels mitjans de comunicacio dels pro-
blemes mediambientals relacionats
amb Mallorca... Aixi mateix, a 'aula te-
nim un racé on s’exposen les noticies
de caire mediambiental que 'alumnat
recull diariament de la premsa i que
serveixen com a tema de debat.

Tot aquest conjunt d’activitats fa que
la metodologia sigui molt motivadora
i engrescadora, i que involucri a tot
I'alumnat en les ganes d’aprendre.
Les fitxes preparades en I'experiéncia
primordialment tenen present, com
ja hem dit abans, la part actitudinal
i procedimental com a eixos vertebra-
dors, pero sense deixar de banda els
continguts conceptuals. Es comenca
estudiant que son els residus solids
urbans i els factors que han provocat
I'augment d'aquests residus, els riscs
mediambientals que provoquen, aixi
com el tractament que es fa a Mallor-
ca amb aquests residus. Basta pensar
amb les tones de fems que produim
i que cada dia s'acumulen a Son
Reus.

A continuacio, s’estudia els resi-
dus solids a la classe, prioritzant
I'observacio i classificacio de quines
coses tiram cada dia, es mira si soén
paper cartro, plastics, aluminis, orga-
nics, metalls i altres. Com que estan
conscienciats que el paper s’ha de
reutilitzar primerament i després re-
ciclar, feim constar que aquesta casta
de residus no abunda a la paperera
sind que es diposita en els petits con-
tenidors de paper per reutilitzar i per
reciclar.

No és possible, a causa de I'extensio
d'aquest article, exposar totes les acti-
vitats que duim a terme i que consten
en cada un dels quadernets, només
exposarem algunes exemplificacions.
Un dels models de fitxa que feim ser-
vir és aquest:
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NOM DEL RESIDU:

Es imprescindible o no?
Com el podriem substituir?
Es car?

D’on ve?

Es pot tornar emprar?
Com?

Amb totes les respostes es fa un grafic classificatori de les quantitats de residus
que hem fet durant tota una setmana. Les activitats a la classe acaben comentant i
escrivint idees per tal de recollir, reutilitzar, recuperar i reciclar millor el residus que
tiram.

Quant a les activitats que es duen a terme a casa, en destacam unes quantes: la
classificacio dels residus que produeixen, les normes que hauriem de tenir totes les
families a I'nora d’'anar a fer la compra per tal de reduir i no malgastar els productes
que consumim, les entrevistes fetes als seus familiars... Lenquesta que es passa a
les families i que després entre tota la classe comentam és la seglient:

%ES una enquesta als teus pares o padrins.

Destriau els residus?

Com ho feis?

On els posau?

Considerau que és important
reciclar? Per quée?

Quins contenidors teniu a
prop de cavostra.

Teniu els contenidors a prop
o enfora?

Reutilitzau algun residu? Per
que? I com ho feis?

Es poden diferenciar bé els
contenidors de prop de ca
teva?

Quan la teva mare o pare va
a comprar empra carreto o
bosses?

Hi ha suficients contenidors
al teu carrer?

Quan la teva mare o pare
compra ho fa a pes o amb
palangana amb el producte
ja envasat?

Trobes que podriem reduir
els residus?. Com?. Explica
les teves idees

A quina hora tirau els fems?
Queé feis amb les medecines
sobrants?
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Els itineraris pels barris consisteixen
en una serie de passejades on obser-
vam i anotam a un planol del barri els
llocs on hi ha els contenidors, si hi ha
els necessaris, si en falten, si la gent
els usa com toca...Després ho comen-
tam i treim propostes de millora per
facilitar el reciclatge. Hi ha activitats
que es fan abans, durant i després de
la sortida. Nosaltres som del parer de
que és d'una gran importancia pre-
parar molt bé els itineraris i sortides
a fi de treure un maxim aprofitament
didactic i de caire general. Hem de
pensar que l'activitat no és més que
traslladar la classe fora de l'aula i dur-
ho a terme en el carrer.

Per acabar, volem remarcar la impor-
tancia que tenen les visites a la Fun-
dacio Deixalles i al Parc de Noves Tec-
nologies Mediambientals. També dir
que l'experiencia esta oberta a noves
innovacions i a la constant avaluacio
per tal de millorar-la.
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Una proposta per a la reduccid
del consum energetic dels centres
escolars publics de les llles Balears

Josep Antoni Casas Lépez
IES JOSEP MARIA LLOMPART
COORDINADOR DEL SACE

INTRODUCCIO

VIVIM a un mén amb greus problemes
ambientals derivats del desenvolupa-
ment insostenible associat al nostre
tipus de vida. En aquest sentit, és es-
pecialment preocupant I'incontrolable
augment del consum energetic di-
rectament associat a la contamina-
ci6 atmosferica, a I'efecte hivernacle
i a la seva consequéencia més di-
recta, el canvi climatic. El Seminari
d’Ambientalitzacié de Centres Escolars
(SACE) va treballar al llarg del passat
curs 04-05 la tematica de I'energia i
la seva implicaci6 en la problematica
del medi que ens envolta, i va intentar
aportar-hi algunes possibles solucions
des de I'ambit educatiu.

D’altra banda, I'entrada en vigor del
Protocol de Kyoto el 16 de febrer del
2005, el compromis del Govern de les
llles Balears de reduir en 2’1 milio-
ns de tones les emissions de gasos
contaminants abans de I'any 2012 i
la minima participacié de la comuni-
tat educativa en aquest tema fins al
moment, ens han servit com a refe-
rents per capficar-nos dins el mén de
I'energia i el seu Us (i abus!) als cen-
tres escolars.

Des del SACE som conscients que per
solucionar problemes d’aquesta mag-
nitud es necessita I'accié conjunta
de les Administracions Publiques i la
ciutadania, i que els centres educa-
tius son els llocs on es formen els fu-
turs governants, empresaris, treballa-

dors,... ciutadans en general, i a on
es pot educar ambientalment cap
a la sostenibilitat. Per aquest motiu
hem elaborat una proposta de co-
operacio entre diferents conselleries,
amb la finalitat d’unificar esforgos i
impulsar un objectiu comu: reduir
el consum energéetic dels centres
escolars, produit a partir dels com-
bustibles fossils, i amb aixo reduir
les emissions de CO2 i d'altres con-
taminants a I'atmosfera.

LA PROPOSTA DEL
SACE

La proposta que presentam és la
creacio d'un programa conjunt entre
les Conselleries de Medi Ambient,
Educaci6 i Cultura, i Comerg, In-
dustria i Energia, destinat a reduir
el consum energetic de 28 Centres
Educatius i de 3 Centres de Profes-
sorat (en una primera fase) i, con-
sequentment, les emissions de ga-
sos d’efecte hivernacle per mitja de:

La instal-lacié d’equips de plaques
solars fotovoltaiques de 10 kWh de
poténcia connectades a la xarxa
electrica a 31 centres escolars pu-
blics de les illes (posteriorment el
projecte es podria estendre a tots
els centres educatius publics de
I'arxipelag i arribar amb el temps a
la sostenibilitat energeética total, és a
dir, a 'autoabastiment energetic).

El compromis de dur a terme, per
part de cada un dels centres partici-
pants, un Projecte d’Ambientalitzacio
dirigit a reduir el seu consum ener-
gétic dintre del “Programa de Cen-
tres Ecoambientals”, que inclogués:

La realitzacié d’una Auditoria Am-
biental que avaluas I's que es fa
de I'energia procedent dels com-
bustibles fossils, principalment de
I'electrica i de la calefaccié, per
determinar el potencial d’estalvi a
I'edifici escolar i a les instal-lacions
existents.

L'elaboracié d'un Pla d’Accié amb
mesures correctores destinades a
reduir el consum energétic i a mi-
llorar I'eficiéncia energetica, poten-
ciant I'adquisicioé de tecnologies de
major eficiencia energetica.

Posar en marxa una campanya de
conscienciacioé sobre I'Us racional
i I'estalvi d’energia per a tota la
Comunitat Educativa, professorat,
personal no docent, alumnes, fa-
milies,....

El Coordinador Ambiental de ca-
da escola o institut actuaria com a
Gestor Energetic Escolar i seria el
responsable de les activitats ener-
getiques i I'encarregat de constituir
una comissié ambiental que elabo-
raria i posaria en marxa el projecte
d’ambientalitzaci6 i les campanyes
de conscienciacio.

JUSTIFICACIO DE LA
PROPOSTA

Els arguments a favor d’instal-lar
plaques fotovoltaiques als centres
escolars publics de les Balears son
nombrosos i es detallen a continua-
ClO:

1.- Aquestes instal-lacions podrien
ser facilment utilitzades amb fina-
litats educatives pels escolars dels
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Immens terrat de I'ES Josep M? Llompart. Les possibilitats d’instal-lacié i d’orientacié de plaques foto-
voltaiques, com es pot comprovar, sén immillorables en aquest centre. El mateix passa a la majoria de

centres educatius de les illes.

centres a on es trobin situades les
plaques i, fins i tot, pels d’altres cen-
tres organitzant un sistema de visites
i qualque tipus de material didactic,
com ja es fa actualment a I'institut de
Llucmajor (vegeu la pagina web del
SACE: HIPERVINCULO “http://weib.
caib.es/Programes/ambientalitzacio/
Activitats/Act11/Act11-02.htm”http://
weib.caib.es/Programes/ambientalit-
zacio/Activitats/Act11/Act11-02.htm).

En aquest sentit, els membres del
SACE varem preparar al passat curs
04-05 ecoauditories energetiques, ac-
tivitats practiques i altres materials re-
lacionats amb aquesta tematica, que
podrien ser utilitzats pels alumnes per
a valorar el consum energetic del seu
centre escolar. Aquesta investigacio
conduiria a la presentaci6 d’unes con-
clusions i d’'unes propostes d’estalvi i
de millora energgtica i a la conscien-
ciacié ambiental de I'alumnat (veure la
pagina web del SACE: http://weib.caib.
es/Programes/ambientalitzacio/index.
htm).

2.- A les escoles i instituts de les illes
disposam d’amples superficies, ba-
sicament a les teulades i terrats dels
edificis, per a la instal-lacié de pla-
ques solars, aixi com per poder orien-
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tar-les adequadament per aprofi-
tar al maxim la llum del sol. Una
instal-lacié de 10 kWh, com les que
proposam, ocuparia Unicament uns
90 m2.

A més a més a les Balears comptam
amb un alt nombre d’hores de sol
anuals (236 dies de sol a l'any
) per la qual cosa el rendiment
d’aquestes instal-lacions seria en-
cara més gran.

3.- Els centres educatius sén edi-
ficis publics, de la comunitat auto-
noma, la mateixa administracio a la
qual demanam la instal-laci6 de les
plaques, la qual cosa facilitaria els
tramits.

4.- El fet d’estar situats a edificis pu-
blics faria que el benefici economic
d’aquest projecte fos per a la ma-
teixa administracié que fa les des-
peses d’instal-lacio i gestio. Seria
un bon metode per rendibilitzar al
maxim els doblers publics. El guany
que es calcula per a cada una de
les instal-lacions que sol-licitam se-
ria d’'uns 6.000 /any, que es factu-
rarien a la companyia eléctrica.

5.- Sies fa un projecte conjunt, amb
un concurs public d’adjudicacio, es
poden abaratir costs, el manteni-
ment sera més simpleila instal-lacié
més facil.

6.- Les instal-lacions més adequa-
des serien les de plaques solars
fotovoltaiques, ja que el seu man-
teniment és practicament nul, i el
seu grau d’aprofitament major que
el d’altres sistemes com les plaques
solars termiques, d’Us reduit als
centres educatius, Unicament per a

Instal-lacions fotovoltaiques a I'lES Llucmajor. Des de es varen instal-lar, aquestes plaques han con-
tribuir a 'estalvi de 10.150 kg de CO2 i a la produccié de 8.461 kWh. D’altra banda, sén una eina
didactica de primera magnitud, tant per als alumnes del propi centre, com per als d’altres escoles i
instituts que poden visitar la instal-laci6. (HIPERVINCULO “http://weib.caib.es/Programes/ambienta-
litzacio/DOCUMENTS/Act11-02-2.pdf"http://weib.caib.es/Programes/ambientalitzacio/ DOCUMENTS/

Act11-02-2.pd").
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les dutxes o, en part, per a la calefac-
cio durant I'hivern.

7.- Actualment ja existeixen sistemes
de plaques solars fotovoltaiques con-
nectades a la xarxa electrica a cinc
instituts de les llles Balears: |IES Gui-
llem Sagrera i IES Son Pacs de Palma,
IES Llucmajor, IES Pau Casasnoves
d’'Inca i IES Isidor Macabich d’Eivissa.
Son instal-lacions demostratives, de 3
kWh de poténcia, que suposen un es-
talvi d’'emissions de CO2 a I'atmosfera
d’aproximadament 15.850 kg anuals,
en conjunt. També sén una font
d’ingressos econdmics per la venda
de I'electricitat generada que es apor-
tada a la xarxa publica.

Aquestes instal-lacions funcionen des
de fa un parell de cursos i comptem
amb un sistema de monitoritzacio
que permet avaluar en temps real la
produccio, la radiaci6 solar i I'estalvi
de CO2 aixi com el seguiment en
temps real per Internet (http://www.
generaciofotovoltaica.com). Sén per
tant, instal-lacions suficientment ex-
perimentades i desenvolupades com
per poder donar la seglent passa:
ampliar-les als 31 centres docents
que sol-liciten participar en aquest
projecte.

8.- La vida util d'aquestes plaques és
superior als vint-i-cinc anys (encara
generen electricitat plaques fotovoltai-
ques instal-lades fa més de 40 anys!!).
Passats els primers deu anys aquestes
instal-lacions ja s’haurien amortitzat i
encara tindrien molts d’anys per da-
vant per generar electricitat i doblers,
i per estalviar CO2.

9.- La instal-laci6 d’aquests sistemes
d’energia solar estalviaria anualment
'emissié a I'atmosfera de prop de
300.000 kg de CO2 amb la qual cosa
el projecte podria formar part d'una
de les iniciatives que s'afrontassin des
de la Direccié General de I'Oficina del
Canvi Climatic, de la Conselleria de
Medi Ambient, per al compliment del
Protocol de Kyoto i una passa més en
el cami que dur cap a la sostenibilitat

Part dels terrats i de la teulada del Centre del Professorat d’Inca. La instal-lacié de plaques solars
fotovoltaiques al CEP d’Inca contribuiria a potenciar el Pla d’Ambientalitzacié iniciat el curs 04-05 i
seria de gran utilitat didactica per als centenars de docents que passen pel dit centre d’ensenyament.
El centre d’adults d’Inca, adjacent al CEP, també es veuria beneficiat per aquest projecte.

energética de les illes.

10.- D’altra banda, la idea és donar
cabuda al maxim nombre d’escoles
i instituts per a “popularitzar” i es-
tendre per totes les illes la idea que
aquestes fonts d’energia ja son ac-
tualment una alternativa als com-
bustibles fossils. En aquest sentit,
com ja hem comentat anteriorment
un total de 31 centres educatius
han signat un compromis formal
d’adhesi6 a la proposta. Entre ells
trobam centres d’Educacié Infantil,
de Primaria i de Secundaria, tant
de Mallorca, com de Menorca i
d’Eivissa. Fins i tot, els tres centres
de Professorat de Mallorca, el CEP
d’Inca entre ells.

11.- Juntament amb la instal-lacio
de les plaques solars, com ja s’ha
detallat anteriorment, s’hauria de
dur a terme un projecte d’estalvi
energetic en els centres educatius,
similar per exemple als que ja fa
anys s’han posat en marxa als ho-
tels. Es tractaria d’aplicar una de les
actuacions proposades (Punt 9. B)
al “Pla d’Eficiencia Energetica” que
ha posat en marxa la Conselleria de
Comerg, Industria i Energia.

12.- La realitzacié d’aquest projecte

d’ambientalitzacioé energgética apor-
taria continuitat i coherencia a la
potenciacioé de I'Educacié Ambiental
als centres escolars, que es promou
per mitja del “Programa de Centres
Ecoambientals”, de les conselleries
de Medi Ambient i d’Educacio, que
es podria ampliar amb la participa-
ci6 de la DG d’Energia, per acon-
seguir d’aquesta forma unificar es-
forcos i treballar sobre un objectiu
comu com és el canvi d’habits de la
Comunitat Educativa (alumnes, pro-
fessors, personal no docent i pares i
mares) que condueixi a una reduc-
cio real del consum energétic dels
centres escolars de les Balears.

13.- Aquest projecte també podria
formar part de les actuacions du-
tes a terme per la DG d’Energia, de
la Conselleria de Comerg, Industria
i Energia, com a part del seu “Pla
d'impuls de les Energies Renova-
bles” i del “Pla d’'Eficiéncia Ener-
getica” (http://dgener.caib.es/user/
portalenergia/inici.ct.htm). Concre-
tament serviria per a dur a terme les
seglients actuacions proposades en
aquest pla:

A.- Campanya d’instal-lacions de
plaques fotovoltaiques en edificis
escolars
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B.- Aplicacio del Programa d’Eficiencia
Energética als edificis escolars

C.- Foment de la figura del Gestor
Energetic Municipal

(reconvertida en el Gestor Energetic
Escolar = Coordinador Ambiental)

D.- Programa de difusié i foment de la
utilitzacioé racional de I'energia

CENTRES PARTICIPANTS

Els centres interessats a participar en
aquesta primera fase del projecte han
manifestat la seva adhesié emplenant
un formulari que els varem fer arribar
des del SACE el 2005. Posteriorment,
una vegada desenvolupat el projecte,
I'equip directiu d’aquests centres ha
signat un compromis oficial del qual
s’ha fet arribar una copia a cada una
de les tres conselleries implicades:
Educacié i Cultura, Medi Ambient i Co-
merg, Industria i Energia. Els 31 cen-
tres participants son els seglients:

Centres d’Educacio Infantil i Primaria
(5):

EIVISSA:

CP can Canto (Eivissa)

MALLORCA:

CP Sant Bartomeu (Alaré)

CP es Puig (Lloseta)

CP es Canyar (Manacor)

CP Pere Cerda (Séller)

Centres d’Educacié Secundaria (23):
EIVISSA:

IES Quarté de Portmany (Sant Antoni
de Portmany)

IES sa Blanca Dona (Eivissa)
IES Santa Maria (Eivissa)
MALLORCA:

IES Alcudia

IES Bendinat (Calvia)

IES Calvia
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IES Son Ferrer (Calvia)

IES Felanitx

IES s’Arenal (Llucmajor)

IES Llucmajor

IES na Camel-la (Manacor)

IES Albuhaira (Muro)

IES Antoni Maura (Palma)

IES Francesc de Borja Moll (Palma)
IES Joan Maria Thomas (Palma)
IES Josep Maria Llompart (Palma)
IES Josep Sureda i Blanes (Palma)
IES Juniper Serra (Palma)

IES Ramon Llull (Palma)

IES son Pacs (Palma)

[ES Guillem Cifre de Colonya (Po-
llenca)

IES Santa Margalida
Menorca:

IES Cap de Llevant (Mao)
Centres de Professorat (3):
CEP d’Inca

CEP de Manacor

CEP de Palma

CARACTERISTIQUES TECNIQUES
DEL PROJECTE:

Instal-lacié de Plagques solars foto-
voltaiques amb una potencia de: 10
kWh

Superficie de captaci6: 90 m2

Preu aproximat de la Instal-lacio:
57.563 Euros

(segons pressupost de I'empresa
Puigcercos S.L.)

Produccié anual en kW: 13.673
kWh/any

Produccié anual en Euros: 5.763

Euros/any

(Tenint en compte que el preu de

compra per kW d’energia solar és
del 575 % de la tarifa de mercat
per instal-lacions de fins a 100 kW,
segons el Reial Decret 436/2004.
Quan es va desenvolupar el projec-
te, a mitjan 2005, aix0 suposava
04215 Euros per kW “solar” pro-
duit. Amb la pujada de tarifes del
gener del 2006, el preu a pagar ha
pujat a 0’4987 Euros)

Anys d’amortitzacié: 10

Vida estimada de la Instal-laci6: 40
anys (amb 20 anys de garantia)

EPILEG

Aquesta proposta la presenta el
SACE per primera vegada el juny
de l'any passat al personal técnic i
als responsables politics de les tres
conselleries implicades. De llavors
enca els responsables del SACE
hem mantingut amb els organismes
esmentats un total de quinze re-
unions explicatives i de negociacio-
ns. Actualment la proposta es troba
en fase d’estudi per 'administracio.
La Conselleria de Medi Ambient,
des de la DG d’Educacié Ambiental
i la DG de I'Oficina del Canvi Cli-
matic, ha estat la més interessada
en aquest projecte per a potenciar
aquest tema i donar-li un fort im-
puls. De fet, s’han mantingut di-
Verses reunions amb el propi con-
seller, Sr. Jaume Font, amb el seu
cap de gabinet, amb experts en
temes economics i amb enginyers
d’aquesta administracié que estant,
a hores d’ara, acabant de perfilar
com es podria dur a terme el des-
envolupament del projecte.

Des del SACE, i des dels 31 centres
docents decidits a col-laborar per
reduir el seu consum energetic i les
seves emissions de gasos d’efecte
hivernacle, esperam poder obtenir
una resposta positiva a la nostra
proposta perque en acabar el curs
actual ja pugui comengar a ser una
realitat.
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Ecoauditoria del paper al CEP
d Inca: un any despres

Gregon Puigserver i Canyelles
ASSESSOR AMBIT CIENTIFIC-TECNIC
CEP INCA

INTRODUCCIO

ARA fa un any, pel maig del 2005,
presentarem al CEP una ecoauditoria
sobre el paper que consumim al nos-
tre centre. En aquestes mateixes pa-
gines aparegué un seguit de mesures
que proposavem per intentar millorar

la gesti6 d’aquesta materia prime-
ra, sens dubte la més important a
qualsevol centre educatiu, d'acord
amb les conclusions que haviem ex-
tret de I'estudi. Trobam que ara, un
any després, és un bon moment per
fer balanc de I'aplicacié de les dites
mesures i de donar-lo a coneixer als
centres del nostre ambit.

En total, férem un total de 29 pro-
postes, que a efectes practics po-
dem considerar 35 si tenim en

compte les subdivisions que férem
d’algunes. Les agruparem en pro-
postes 0 mesures a aplicar a curt
termini (ja a finals del curs passat),
a mitjan termini (al llarg del present
curs) i a llarg termini (fins a finals
del proper curs). Vegem doncs qui-
nes, a hores d’'ara, podem conside-
rar que ja s’han duit a terme, i qui-
nes no, i quines perspectives hi ha
de poder dur a la practica aquestes
darreres:

PROPOSTES A CURT TERMINI ASSOLIMENT SI/NO
Assegurar-se que tothom sap imprimir per les | Sj bé no es pot assegurar que sempre s'hi facin, 5
dues cares amb les dues impressores. tothom sap imprimir per les dues cares.

Posar un cartell a cada maquina explicant que cal Aquests cartells s’han fet, si bé no s’hi explica com S+

fer per fer fotocopies per les dues cares o amb | fer les fotocopies amb paper reutilitzat (foto 1).

paper reutilitzat.

Aconseguir que la fotocopiadora-impressora faci | Es va fer, si bé els problemes informatics que es No*

les fotocopies per defecte, a doble cara. generaren feren la proposta inviable.

Instal-lar a la fotocopiadora — impressora els con- S’aconsegui imprimir aquest tipus d’arxius. Amb s

troladors per poder imprimir arxius pdf. la nova maquina, a més, es poden imprimir sense
problemes.

Posar a una de les palanganes de les impressores S’intenta, perd no s’ha arribat a implantar. N

paper usat només per una cara. °

Instal-lar un contenidor gran per al buidatge per- | S'ha fet. No és molt gros, perd com que la recolli- S

sonal de cada contenidor. da és quasi diaria, és suficient.

Establir torns rotatius voluntaris per a dur el paper No es fan, siné que se’'n cuida de bon grat el per- s

per a reciclar al contenidor del carrer. sonal d’horabaixa de Secretaria. !

Posar en marxa un procés d’informacio sobre la | S’ha acomplit: se li ha donat prou difusié (vegeu S

realitzacio de I'ecoauditoria, tant a nivell intern apartats seglients). |

com extern.

A la revista CANTABOU, afegir un apartat que | Aquest apartat surt a cada numero de la revista, Si

especifiqui que esta feta amb paper reciclat com podeu veure en aguest mateix. !
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PROPOSTES A CURT TERMINI ASSOLIMENT SI/NO

Donar a coneixer que s’ha duit a terme | Sha acomplit: se n’han publicat diversos articles

I'ecoauditoria a Cantabou, la WEIB, Conselleria | a la revista Cantabou (aquest n’és un) i la podeu

d’Educacio, pagines web, revistes locals d'Inca, | trobar a la nostra pagina web i a la del SACE; Si

presentacio a jornades, etc. també se’n féu la presentaci6 d’una part a les Il
Jornades de Coordinadors ambientals.

Canviar el subministrament de paper de neteja i | S’han fet intents de substitucié que no s’han arri- No

de WC per paper reciclat. bat a a consolidar.

Si fos necessari, regular els rodets de la fotocopia- Amb la maquina nova, no ha estat necessari. No*

dora per emprar-la només amb paper reciclat. 0

Emprar paper usat per una cara per a determinats Practicament només es fa servir per usos indivi-

usos: convocatories de les reunions de I'Equip, duals, i generalment a ma. No

actes de les reunions, redaccions provisionals de

documents, etc.

Emprar sempre que sigui possible el paper per | Podem considerar que en general es fa, si bé no o+

les dues cares. sempre. !

Aconseguir que les dietes surtin directament a | S'aconsegui, i ara ja hi surten sempre (també amb S

doble cara per la impressora Gestetner. la fotocopiadora nova). !

Analitzar la possibilitat de reduir el nimero de No s’ha fet, si bé no sembla que en sobrin molts.

diaris que es reben en exceés. Per altra banda, ara rebem un altre diari. No

PROPOSTES A MITJA TERMINI ASSOLIMENT SI/NO

Establir una imatge global, corporativa de I'Gs i el Amb la participacio de tot 'Equip, es crea un logo- 5

reciclatge del paper al CEP. tip que identifica la campanya d’Ambientalitzacio Si
del CEP (a les 3 fotos).

Instal-lar contenidors nous per a la recollida del S’ha fet. Son capses de plastic blau (el color que

paper per reciclar a totes les dependencies del sol identificar els contenidors per a recollir paper Si

CEP. per a reciclatge) (foto 2).

Instal-lar contenidors nous amb paper reutilitza- També s’ha fet. Aquests son transparents, i com

ble a totes les dependencies del CEP. els altres duen una etiqueta identificativa amb el Si
logo de la campanya (foto 2).

Instal-lar cartells a totes les dependencies del CEP Se’n feren de 5 tipus i de colors diversos, es plas-

per fomentar la reduccié del consum de paper. tificaren i els col-locarem a damunt els conteni- S
dors, a l'altura de la vista (foto 3).

Comencar a fer proves per tal de poder fer servir | Les proves s’han fetes. EI paper reciclat sembla

paper reciclat a totes les maquines (fotocopiado- Si*

res i impressores).

que només va bé, perd, amb la fotocopiadora-
impressora.
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PROPOSTES A MITJA TERMINI ASSOLIMENT SI/NO
Substituir totes les compres possibles de paper | De moment, només es compren de paper reciclat
blanc per paper reciclat:: folis, paper per a notes, part dels folis (més o menys la meitat de les com- | g
sobres, etc. pres de DIN-A-4 blanc d’enguany han estat de
paper reciclat).
Substituir el paper de les convocatories per paper No s’ha fet No
reciclat colorejat.
Substituir el material d'oficina de paper per altres No s’ha fet No
materials fets de paper reciclat.
Utilitzar paper reutilitzable a totes les comunica- No s'ha fet No
cions internes.
PROPOSTES A LLARG TERMINI ASSOLIMENT SI/NO
Al final de cada curs, informar del consum de | Se n’informara en acabar el present curs o a prin- S
paper, comparant-lo amb el de I'any anterior. cipis del proper.
Reduir I'Gs de les impressores: “pensar abans | Sovint encara imprimim papers innecessaria- No
d'imprimir”. ment.
Fer Unicament les fotocopies imprescindibles. Es mal de dir, perd en general encara se'n fan de més No
Prioritzar les fotocOpies en paper reutilitzat o a El paper reutilitzat s'empra molt poc per a fotoco-
doble cara, per aquest orde. pies. En canvi, pareix més estes fer les fotocopies Si
a doble cara.
Augmentar I'Us del correu electronic Des de fa uns anys, cada vegada s’empra més. Si
Fomentar I'Us del format electronic als documents Des de fa uns anys, cada vegada 'empram més,
interns i als externs. si bé sembla que el seu Us s’ha estabilitzat. Si*
Recordar sempre als ponents que poden presentar | Es fa, i de cada vegada se redueix més el lliura-
els seus materials sense necessitat de repartir foto- ment de material impres. Si
copies (es poden penjar a la pagina web, etc.)
Fomentar que els exercicis i els treballs escrits De cada vegada aquests documents es Iliuren
dels assistents es presentin en format electronic. més en format electronic, si bé també se solen Si*
imprimir.
Analitzar la possibilitat de reduir la correspondéncia En alguns casos, s’ha comencat a fer. S
inutil (informacié comercial, subscripcions, etc.). !
Procurar minimitzar la destruccié de paper amb No sembla que s’hagi avancat gaire en aquest
No*

la destructora (folis ruats no emprats, emprats
nomeés per una cara, etc.)

aspecte.
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Podem resumir I'assoliment o no de les 35 propostes amb el quadre que figura Passant ja a una valoraci¢ del que
a continuacio: es pot deduir d’'una manera bastant
objectiva de la taula, veim que gros-

- so modo, i sense tenir en compte
PROPOSTES Assoliment TOTALS les matis:i]cions que'hem comentat
S| NO en el paragraf anterior, hem acom-
plit 2/ 3 de les propostes fetes fa
Curt termini 10 (2*) 6 (2%) 16 un any (la relacié és molt semblant
en cada un dels 3 tipus de propos-
Mitja termini 6 (2%) 3 9 tes), la qual cosa ens pot fer esser
moderadament optimistes. Per altra
Llarg termini 7 (4%) 3(1%) 10 banda, hi ha altres aspectes que no
incloguérem a les propostes pero
TOTAL 23 (8%) 12 (4%) 35 que si tractarem a l'estudi, (com
son I'ds més o menys correcte dels
PERCENTATGE 66% 34% 100% contenidors i de les papereres -on
no s’hauria de tirar paper potencial-
ment reciclable-) que sembla que

Primer de tot, convé aclarir el significat dels nombres entre paréntesi i amp  han millorat.

un asterisc; es tracta de propostes no assolides del tot (en el cas que es tracti st tot I'anterior, el que ens resta
d’un “si”) 0 assolides només un poc (en el cas que es tracti d'un “no”). El grau ara és complir les propostes encara
de compliment o no de la proposta és subjectiu i depen de cada cas; per tant, no assolides. encetar noves linies
és convenient llegir cada proposta concreta per fer-ne una valoracio escaient. d’ambientali:[zacié, i sobretot no
Pensem que hi ha casos en que, segons com es miras, es podria canviar afluixar en I'afiancament del que
directament el no* per un si (com és el cas de la proposta nimero 12) o, hem aconseguit i en la determinacié
senzillament, eliminar la proposta perqué no ha estat necessari aplicar-la. Per  4g millorar, sempre en la mesura de
altra banda, s’ha de tenir en compte que, sobretot en el cas de les propostes les nostres possibilitats, el medi que
a llarg termini, és realment dificil determinar si s’han complit o0 no. ens envolta.

AFoto2: Contenidors destinats a recollir
el paper per reciclar i a contenir el paper
reutilitzable, els quals han estat distribuits
per totes les dependencies del CEP.

<Foto3: Cartell recordatori d’'un dels be-
neficis ambientals de la bona gestid del
paper. Es un dels que, amb diferents lle-
gendes, s’han penjat per tot el CEP.

Foto 1: Cartell a damunt la fotocopiadora-im-
pressora del CEP (esquerra) en que s’explica
com imprimir a doble cara.
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Quaderns de salut a I'escola (IX).

El TDAH

(antigament nin hipercinétic)

Joan Fiol Reynés
ASSESSOR CEP INCA | MANACOR.

AQUESTES sigles signifiquen tras-
torn per deficit d’atencié i hiperacti-
vitat. Representa una de les proble-
matiques més frequents en el camp
de la psiquiatria infantil i malgrat
el seu diagnostic es fa en edats de
primera infancia, generalment dura
fins a I'edat adulta.

Els grans trets que defineixen
aquests nins son: dificultat per man-
tenir I'atencio, per controlar la se-
va impulsivitat i a més poden ser
hiperactius. El consens actual en
front a aquest trastorn és per tant la
preséncia de: a) impulsivitat b) di-
ficultats d’atenci6é c) hiperactivitat.
A més aquestes 3 caracteristiques
han de ser detectades abans dels 7
anys d’edat.

Aquests nins tenen molts de proble-
mes de rendiment escolar perqué a
causa de la seva dificultat d’atencié
i impulsivitat no assoleixen les expli-
cacions del seu mestre ni tenen un
comportament adient a I'aula, amb
I'afegit de que si tenen hiperactivitat
el problema es fa més gros.

Les descripcions que es varen fer
d’aquesta sindrome reberen dife-
rents noms: disfuncié cerebral mini-
ma; trastorn hipercinétic... i actual-
ment TDAH a partir de la darrera
classificacié de psiquiatria: la DSM-
IV. Aguesta mateixa classificacié va
establir tres varietats de TDAH:

- Amb predomini de deéficit
d’atencio.

- Amb predomini d’hiperactivitat.
- Combinat.

Els primers estudis del TDAH va-
ren ser fets per Hoffman (1844)
gue va fer una bona descripciod
d’un nin que tenia un “excés de
moviment”. El pediatra britanic
Still (1902) va fer un estudi de
nins que presentaven conduc-
tes agressives, impulsives i amb
deficit d’atenci¢ i els va anomenar
seguint la tradicié d’aquella épo-
ca “ trastorns de control moral”.
Els seglients anys hi va haver els
estudis de Khan en 1922, Cohen
en 1934, que explicaven que des-
pres d’'una lesié cerebral hi havia,
a vegades, els mateixos signes i
simptomes que va descriure Still
en 1902 i el varen anomenar “Le-
si6 cerebral humana” terminologia
que es va modificar la década dels
seixanta per la de “Lesi6 cerebral
minima” que va ser proposada
per Clements. Aguesta terminolo-
gia es va mantenir fins els anys
1970 en que Juan de Ajuriague-
rra ja parlava d’hipercinesia i va
fer una descripcié que parlava de
nins amb hiperactivitat, trastorns
perceptius, trastorns d’atencio, la-
bilitat emocional...

El 1968 la DSM- Il que va publi-
car la “Associaci6 Americana de
Psiquiatria” ja va definir el trastorn
com: Trastorn Hipercinetic de la
Infancia.

El 1980 la DSM- Il de I’Associacié
Americana de Psiquiatria va modi-
ficar la descripci6 clinica i criteris
per al diagnostic i el va anomenar:

Trastorn d’atencié amb o sense hi-
peractivitat, fent emfasi en que el
més important era els problemes
d’atencié. Malgrat aixo la DSM-IV
gue és la darrera classificacié que
tenim de patologia psiquiatrica ha
tornat a destacar com a signe fo-
namental la hiperactivitat.

Abans de posar a un nin el
diagnostic de TDAH s’ha de fer
'anomenat diagnostic diferencial:
és a dir diferenciar aquest tras-
torn d’altres malalties. Les malal-
ties que es poden confondre amb
TDAH so6n:

- alteracions endocrines:
En [I'hipotiroidisme (deficit
d’hormones tiroidees) hi ha difi-
cultatsd’atencidid’aprenentatge.
En I'hipertiroidisme (excés
d’hormones tiroidees) hi ha mol-
ta hiperactivitat.

- Alteracions cromosomiques: la
sindrome de Turner i la sindro-
me de Klinefelter sén alteracio-
ns dels cromosomes sexuals (la
sindrome de Turner manca un
cromosoma X i sén nines que
tenen la parella de cromosomes
sexuals XO ; la sindrome Klin-
efelter sén nins amb la parella
de cromosomes sexuals XXY)
produeixen en ambdos casos
trastorns de I'atencio.

La frequéncia del TDAH en la po-
blaci6 escolar té una variacié entre
el 3% iel7 %, de manera que
com a xifra arrodonida s’accepta
una frequéncia del 5 % de la po-
blacid escolar. També esta demos-
trat que és més freqlent en nins
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gue en nines, amb una variabilitat
segons els estudis consultats, pero
com a minim de 2 nins/ 1 nina.

La forma en qué aguests nins poden
ser detectats pel sistema educatiu,
és diferent segons I'etapa que con-
siderem:

- Etapa d’educacié infantil: la carac-
teristica fonamental és la hiperac-
tivitat, a més soén desobedients i
de facil enrabiada.

- Etapa escolar de Primaria: pre-
senten problemes d’atencid i
d’aprenentatge i el primer que
es detecta pel mestre és que no
segueix l'aprenentatge de lectoes-
criptura.

- Etapa de ESO i Batxillerat/ cicles:
la caracteristica més important és
problemes de conducta, amb mol-
ts d’abandonaments injustificats
perd amb molta minoracié de la
hiperactivitat.

Per finalitzar volia destacar les se-
glents caracteristiques perque els
pares i mestres d’infantil facin un
diagnostic preco¢ d’aquests nins:

- no saben esperar un torn

- interrompen els altres

- parlen de manera excessiva

- no saben jugar de forma callada.

- incapacos de estar a la cadira molt
de temps

- somniar de despert
- distraccié molt facil.

Vull recordar que el diagnostic de
TDAH requereix que aqguests signes i
simptomes es detectin abans dels 7
anys i que no hi ha proves de labora-
tori ni d” EEG (electroencefalograma)
per fer el diagnostic.

El tractament del TDAH es pot ata-
car des de vessants diferents: médic;
psicologic.

El tractament no farmacologic es ba-
sa en tecniques de modificacié de
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conducta per millorar la simpto-
matologia de la baixa autoestima i
el comportament desafiant.

El tractament medic consisteix en
la utilitzacié de substancies far-
macologiques amb acci6é estimu-
lant: Metlfenidat d’accié rapida i
curta (6 a 8 hores); Metilfenidat
d’acci6 llarga (24 hores); Bupro-
pid; o Antidepressius. Actualment
el més utilitzat als serveis de Psi-
quiatria Infantil de la nostra Comu-
nitat (IB-Salut) és el Metilfenidat
d’accié curta (nom comercial Ru-
bifen). Aquest preparat és el més
freqUent que pot veure el mestre.

Hi ha nins que prenen la dosi de
50 10 mg i Unicament els més
grans la dosi de 20 mg. Agues-
ta substancia és un estimulant
debil del sistema nervids central,
amb més efecte sobre les activi-
tats mentals que les motores. El
mecanisme d’actuacioé es defineix
com un blogueig de la recaptacio
de la dopamina i noradrenalina.
Pensau que aquestes substancies
es defineixen com a neurotrans-
misors i aixo vol dir que passen la
informacié d’una neurona a una
altra, és a dir d'una cel.lula ner-
viosa a una altra.
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Dades d’interes del CEP
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E-mail [=]
General del CEP cepinca@caib.es
Jaume Soler Capé Jjsoler@dginnova.caib.es
Sacrament Lépez Martinez slopez@dginnova.caib.es
Isabel M. Cerda Moragues icerda@dginnova.caib.es
Esperanca Ramis de Plandolit eramis@dginnova.caib.es
Bernat Llabrés Mart{ bllabres@dginnova.caib.es
Gregori Puigserver Canyelles gpuigserver@dginnova.caib.es
Pere A. Mulet Homs pmulet@dginnova.caib.es
Alexandra Herts van Steen aherts@dginnova.caib.es
Joan Fiol Reynés jfiol@dginnova.caib.es
Aina Ferrer Torrens aferrert@dginnova.caib.es
Francisca Pascual Socias fpascual@dginnova.caib.es
Margalida Nufiez Navarro mnunez@dginnova.caib.es

Pagina web del CEP
http://cprinca.caib.es
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pentalitz, AQUESTA REVISTA S'EDITA INTEGRAMENT
v RQO‘ AMB PAPER RECICLAT.

L'edicié del nimero que tens a les mans, de 750 exemplars,
respecte a si s'hagués fet amb paper nou, ha suposat I'estalvi de:

21.500 1. d'aigua / 249 kWh d'energia

Q

r 1
“EP d'Incd 102 kg d'emissions de CO2 / 144 kg de fusta (0'8 arbres)
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